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INSTRUCTIVO: el siguiente formato es para ser registrado en este, el Documento Consolidado de PAT Colectivo que da evidencia
del ejercicio investigativo desarrollado por el colectivo (docentes y estudiantes) del nivel de formacién (semestre o afio).
En esta consideracion el documento consolidado de PAT Colectivo, debe contener:

Portada
1. Ficha de Identificacion
Facultad: Ciencias De La Salud Colectivo Docente | Asignatura
Programa: Enfermeria
Semestre: Il Periodo 1. Marisol Barreto | 1. Salud Publica |
académico: 2020-| 2. Competencias
2. Melisa Caro comunicativas Il

Docente Orientador del seminario

Xilene Mendoza Sanchez

Titulo del PAT Colectivo

Evaluacién del consumo de alcohol en una poblacion de estudiantes de una Institucion
de Educacion superior de Barranquilla Colombia

Nucleo Problémico

Promocion de la salud Promocion de la salud a partir de habitos saludables y el
autocuidado en todas las edades.

Linea de Investigacion

Enfermeria en Promocidn, Prevencion y educacién en salud de individuales y Colectivos
(GRUPO DE INVESTIGACION: Gestion del Cuidado, Calidad y Humanizacion)
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2. Informe del Proyecto Académico de Trabajo Colectivo (PAT

Colectivo) Descripcion del Problema Y Justificacién

El consumo excesivo de alcohol es una problemética mundial que afecta principalmente a
jévenes (1). Esta practica supone riesgos para la salud del consumidor, y puede impactar
negativamente el bienestar psicosocial individual y colectivo. Entre los efectos sobre la salud
generadas por consumo excesivo de alcohol se destacan cirrosis hepaticas, diferentes tipos de
cancer, patologias cardiovasculares y comportamientos sexuales riesgosos (2). El impacto
socioecondmico involucra pérdidas humanas y costos relacionados con atencion a
enfermedades asociadas, accidentalidad y hechos violentos propiciados por individuos bajo el
efecto de alcohol (2,3).

Segun estadisticas publicadas por la OMS, el consumo excesivo de alcohol es responsable de
una proporcion importante de morbilidad y mortalidad en el mundo. El 5,1% de la carga mundial
de morbilidad y lesiones se atribuye al consumo de alcohol. Asi mismo, se estima que alrededor
de 3 millones de personas mueren cada afio en el mundo debido al consumo nocivo de alcohol,
lo que equivale a un 5,3% de todas las defunciones. Especificamente, en la poblacion joven con
edades entre 20 y 39 afios, se estima que el 13,5% de las muertes son ocasionadas por el

consumo de alcohol (4).

Por otro lado, cabe destacar que los patrones de consumo de alcohol, especialmente en jovenes
(por ser mas influenciables que personas de mayor edad) estan condicionadas por determinantes
de cultura, nivel educativo, sexo, familia y entorno social, entre otros, los cuales varian de
acuerdo al lugar y el tiempo (5). La sociedad actual enfrenta un periodo de globalizacion,
desarrollo tecnoldgico, transicion demogréfica y cambios ambientales. En este sentido se hace
necesario disponer de informacién actualizada especifica de cada territorio, respecto al consumo

de alcohol a fin de adaptar intervenciones efectivas de prevencion en salud.
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En respuesta a la situacion descrita, los organismos internacionales en salud, actian en sinergia
con autoridades sanitarias de los diferentes estados, en procura de reducir el uso nocivo de alcohol
(6). Sin embargo, existen deficiencias en cuanto a informacion actualizada y precisa sobre el
consumo de excesivo de alcohol, aun en las ciudades méas importantes del pais, como Barranquilla,
con caracteristicas socio-demograficas especificas, y escasamente exploradas en la actualidad en

este contexto.

La presente investigacion busca proporcionar un panorama actualizado sobre el consumo de
alcohol en estudiantes de una instituciéon de educacién superior de Barranquilla -Colombia. Esta
informacion podria ser util para orientar el disefio e implementacion de intervenciones oportunas
para intervenir de manera el consumo perjudicial de alcohol en la poblacién de estudio. Ademas,

podria sentar bases para el planteamiento de nuevas investigaciones.
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Objetivos

3.1. OBJETIVO GENERAL
Evaluar el consumo de alcohol en una muestra de estudiantes de una Institucién de Educacion
superior de Barranquilla Colombia.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Describir las variables sociodemograficas de la poblacion objeto de estudio.

e Establecer la proporcion de la poblacién de estudio que reconoce consumo de alcohol y su
distribucion segun el tiempo transcurrido desde el Gltimo consumo.

o Establecer la distribucién de los sujetos de estudio segun patrones asociados al consumo de
riesgo o perjudicial de alcohol.

e Determinar la distribucién de los sujetos de estudio respecto a los niveles de riesgo
asociados al consumo de alcohol.
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Metodologia

Tipo y disefio general del estudio

La presente investigacion es de tipo descriptivo de corte transversal.

Poblacion y muestra

La poblacion objeto de estudio son todos estudiantes matriculados en una institucién de
educacion superior de Barranquilla. La muestra se tomd mediante muestreo no
probabilistico. Se incluyeron en la muestra aquellos estudiantes que aceptaron participar y

se excluyeron quienes diligenciaron inadecuadamente el instrumento aplicado.

Instrumento
El instrumento que se utilizé para la recoleccion de datos fue el test AUDIT (Alcohol Use

Disorders Identification Test), disefiado por la Organizacion Mundial de la Salud, el cual
sirve para identificar patrones de riesgo y niveles de riesgo debidos al consumo de alcohol.
El test consta de 10 preguntas distribuidos en tres dominios que son: Consumo de riesgo
de alcohol, Sintomas de dependencia y Consumo perjudicial de alcohol. El test arroja una
puntuacion de 0 a 40 interpretado por niveles de riesgo que son cuatro (4): Zona | (puntaje
de 0-7), Zona Il (puntaje de 8-15), Zona Il (puntaje de 16-19) y Zona IV (puntaje de 20-40).

Recoleccion de datos

Previo a la recoleccién de datos se realiz6 una prueba piloto: se aplicé la encuesta a un
grupo de 26 estudiantes de la institucién. De este modo se entrené el personal que apoyé
la recoleccién de datos, se determiné tiempo de aplicacion de la encuesta, y se detectaron
y corrigieron errores de forma en el instrumento.

La recoleccion de datos, se realizé en los salones de clases previa solicitud de permisos a
direcciones de programas patrticipantes y docentes encargados de clases intervenidas.
Inicialmente, se procedi6 a explicar el objetivo de la investigacion, se aclar6 que la encuesta
era completamente voluntaria, confidencial y anénima, a quienes aceptaron participar se
solicité firma de consentimiento informado. Seguidamente, se aplicé instrumento de

manera auto-administrada.
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Resultados (analisis y discusion)

Caracteristicas sociodemograficas.

En total 295 personas participaron en el estudio distribuidas segun datos
sociodemograficos, como se muestra en la tabla 1. Se puede apreciar que la muestra
gue se obtuvo en el estudio esta compuesta principalmente por el sexo femenino
(75,9%); con el mayor porcentaje de participantes con edades en el rango de 18 a 24
afos (54,6%); predomina el estrato bajo con un 64,4% de la poblacién, y el programa

con mayor proporcion de participantes fue enfermeria (50,8%).

Tabla 1: Caracteristicas Sociodemogréaficas De La Poblacion De Estudio

VARIABLE CATEGORIA N %
ey 7 241
Sexo F 224 75,9
Total 295 | 100,0
<18 25 8,5
18 -24 161 54,6
Edad (afos) 25-29 50 16,9
=30 59 20,0
Total 295 | 100,0
Bajo (1y 2) 190 | 64,4
Estrato Social Medio By 4 100 | 339
Alto (5 y 6) 5 1,7
Total 295 | 100,0
Derecho 104 35,3
SR Enfermeria 150 | 50,8
Trabajo Social 41 13,9
Total 295 | 100,0

Fuente: Elaboracion propia
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Distribucion De La Poblacion De Estudio Segun El Reporte De Ultimo Consumo De Alcohol

De acuerdo a los valores dados en el grafico 1 se destaca que la mayoria de la poblacién de estudio
(89,5%) reporté consumo de alcohol alguna vez en la vida, y el 53,6% reconoce consumo en los
altimos 30 dias.

Grafico 1: Distribucidon de poblacidon de estudio seguin reporte
de ultimo consumo de alcohol
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Distribucién De Los Sujetos De Estudio Segun Patrones Asociados Al Consumo De Riesgo O
Perjudicial De Alcohol.

la bebida mas consumida fue la cerveza con el 69,6%, principalmente durante los fines de semana.
Con respecto a los dominios de AUDIT, el patrén mas frecuente relacionado con consumo de riesgo
de alcohol, fue el consumo al menos una vez por afio con un 94,9% del total de consumidores, el
sintoma de dependencia mas comun fue incapacidad de parar el consumo una vez iniciado en un
28.5%; y el patrén mas frecuente asociado a consumo perjudicial fue el sentimiento de culpa tras el
consumo de alcohol en un 25,3% (Gréficos 2.1-2.4).
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Grafico 2.1: Tipos de bebidas alcohdlicas segun frecuencia de
consumo en la poblacién de estudio
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Grafico 2.2 Consumo de riesgo de alcohol

% sujetos que consumen alcohol
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Consume al menos 1 vez por aﬁo _ 94'9%

56,3%

Con frecuencia toma 6 o mas bebidas alcohdlicas en
. 63,9%
un solo dia

Realiza al menos 3 consumiciones /dia de consumo




= Cod-Doc

.(""- Version

FORMATO REGISTRO DOCUMENTO [Fecha

CONSOLIDADO PAT COLECTIVO

Grafico 2.3. Sintomas de dependencia (ultimos 12
meses)
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Griéfico 2.4. Consumo perjudicial de alcohol
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Distribucién De Los Sujetos De Estudio Respecto A Los Nivel De Riesgo Asociado Al

Consumo De Alcohol

En el gréfico 3 se representan las diferentes zonas de riesgo, segun la puntuacién obtenida con el

test AUDIT. El resultado obtenido evidencia que el 72% de las personas se encontraron en la zona

de riesgo |, el 24,1% en la zona ll, el 3,2% en zona lll y el 0,6% en la zona IV.
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Grafico 3: Distribucion de poblacidon de estudio segun nivel de
riesgo asociado al consumo de alcohol
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Los resultados obtenidos en la presente investigacion han permitido caracterizar la

exposicion de la poblacién de estudio a riesgos asociados al consumo de alcohol. Entre los

hallazgos mas importantes se destacan los siguientes:

» Casilatotalidad de los encuestados reporté consumo activo de alcohol (entre altimo afio

y altimo mes).

» Eltipo de bebida alcohdlica mas consumida fue la cerveza con una frecuencia semanal.

» Se identificaron individuos (3,8%) en zonas de riesgo Il y IV, los cuales requieren
intervencion profesional de acuerdo a recomendaciones de la OMS.

En sintesis, los resultados obtenidos tras el desarrollo del presente estudio demuestran que

una alta proporcion de los sujetos de estudio se encuentran en riesgo de desarrollar

entornos debido a consumo excesivo de alcohol. Se sugiere implementar estrategias el

monitoreo periddico de la situacion de consumo de alcohol en el colectivo de estudiantes

de esta institucion, a través de estudios similares al presente. Esto ultimo permitird la

orientacion de las medidas de intervencion ajustadas al contexto actual.
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3. Aporte del PAT Colectivo al DHS (Desarrollo Humano Sostenible)

El presente trabajo aporta informacion relevante sobre patrones de riesgo asociados al
consumo excesivo de alcohol, que son aspectos que impactan la salud publica a nivel local
nacional y mundial. Como bien se sabe la salud constituye un requisito indispensable, un
resultado y un indicador de las tres dimensiones del desarrollo sostenible. En este sentido
se estard contribuyendo a la identificacion y diagndstico de factores implicados en un
componente esencial del mismo, con miras a reducir oportunamente riesgos que afectan

la salud y posibilitar el desarrollo sostenible.

4, Aportes puntuales del PAT Colectivo al plan de estudios del programa
Académico
En el contexto de las asignaturas vistas en el semestre en el que se encuentran ubicados
los estudiantes que participaron en este trabajo, estos pudieron integrar y aplicar
conocimientos adquiridos en las asignaturas de Salud Pudblica | y competencias
comunicativas Il. Lo anterior implica el fortalecimiento del constructo de los estudiantes
forjado desde las asignaturas en mencién. Del mismo modo el desarrollo de este trabajo
posibilitd el entrenamiento de los estudiantes en la actividad investigativa que es transversal

al plan de estudios del programa.

5. Impacto del PAT Colectivo en la produccion del Programa. De acuerdo con la
apreciacion del Colectivo Docente, indique como valor agregado, si desde el PAT
Colectivo desarrollado entre otros: a) se generara un articulo, o una presentacién en
evento (divulgacién), b) se derivara un trabajo de grado, o una intervencién comunitaria;
C) se convertird en insumo para Investigacion estricta.

El presente trabajo dio lugar a presentacion en un evento internacional (Science Tubers),
por parte de estudiantes semilleristas que participaron activamente en el desarrollo del
trabajo. A su vez de esta investigacion se derivo un trabajo de grado que se present6 al

finalizar el presente semestre.



