
“A tiempo es mejor, cuídate del 
cáncer de mama!”

ATENCIÓN INTEGRAL 
EN PACIENTES CON:

CANCER DE 
MAMA



 Miguel Ángel Henríquez López
 Viviana Henríquez López

 Patricia de Moya Carazo 
 Judith Herrera Hernández 

 Dayra Inés Sánchez Pineda 
 Ruby Muñoz Baldiris

 Juan Carlos Lozano Pineda

Atención integral en pacientes con cáncer de mama

Médico Especialista en mastología y oncología
Ana María Bello Trujillo, Médico Especialista en ginecología y obstetricia

Instrumentadora quirúrgica, Esp. Salud y  educación para la familia
Raquel María Rocha Marín, Enfermera Especialista en Salud familiar 
Margarita Bonfante Rodriguez, Directora Fundación Mujeres por tus senos
Doris Merlano Puello, Trabajadora Social

Paciente oncológica
Usuaria comunidad en general

Usuaria comunidad en general
Irina Margarita Brun arráez, Usuaria comunidad en general

A tiempo es mejor



ATENCIÓN INTEGRAL 
EN PACIENTES CON:

CANCER DE 
MAMA

INVESTIGADORES:
Martha Patricia Rodríguez Gómez
Verónica Del Carmen Castro Bocanegra

Laudis Barboza Ledesma
María Paz González Sarmiento   
Tania Oviedo Brun 

Personal de apoyo:
Yoi Bobadilla Galvis
JOUSKA
jouskacolom@gmail.com                     

Corporación Universitaria Rafael Nuñez 
Programa de Instrumentación Quirúrgica 
2022

A tiempo es mejor

Rodríguez Gómez, Martha Patricia
Atención integral en pacientes con cáncer de mama / Martha Patricia Rodríguez 

Rafael Núñez, 2022.

           33 páginas.

1. Neoplasias de la mama – Tratamiento I. Castro Bocanegra, Verónica del Carmen.  

Tania. V. Tit

     

; .



INVESTIGADORES:
Martha Patricia Rodríguez Gómez
Verónica Del Carmen Castro Bocanegra

Laudis Barboza Ledesma
María Paz González Sarmiento   
Tania Oviedo Brun 

Personal de apoyo:
Yoi Bobadilla Galvis
JOUSKA
jouskacolom@gmail.com                                                                                                                                                                                                            

 

— copiar y redistribuir el material en   cualquier medio o   formato
Adaptar 

                                    cualquier propósito, incluso comercialmente.

La licenciante no puede revocar estas libertades en tanto usted siga los términos de la licencia

 — Usted debe dar crédito de manera adecuada, brindar un enlace a la licencia, e indicar 
si se han realizado cambios. Puede hacerlo en cualquier forma razonable, pero no de forma tal que 

No hay restricciones adicionales — No puede aplicar términos legales ni medidas tecnológicas que 

A tiempo es mejor

 

:



                                                                                                                                                                                       

Tu Lucha 
Es mi Lucha
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A tiempo es mejor, infórmate 
sobre el cáncer de mama.
1.1 ¿Que es el cáncer de mama?
1.2 Tipos de cáncer de mama.
1.3 ¿Cómo se desarrolla el 
cáncer de mama? 

3.1 Detección precoz del cáncer de mama.
3.1.1  Exploración física mamaria.
3.1.2  Ecografía.
3.1.3  Mamografía.
3.1.4  Biopsia.

4.1 Rehabilitación.
4.1.1  Rehabilitación No Quirúrgica.
4.1.1.2 Actividad física.
4.1.1.3 Manejo de las emociones.
4.1.1.4 Reintegro a la vida social/laboral

3.2 Tratamiento. 
3.2.1 Tratamientos no Quirúrgicos.
3.2.2 Tratamientos Quirúrgicos.

4.1.2 Rehabilitación Quirúrgica.
4.1.2.3 Reconstrucción mamaria. 

A tiempo es mejor, Hazlo por ti; conoce y cuida tus mamas
Prevención primaria: 
2.1 Estrategias de promoción y prevención.
2.2 Estilos de vida saludables.

A tiempo es mejor, una recuperación con calidad de vida
Prevención terciaria:

A Tiempo es mejor, con  un diagnóstico y tratamiento 
oportuno el cáncer se puede curar  
Prevención secundaria:

 
             
  ¿A quiénes afecta y por qué?
1.4 Factores de riesgo.
1.5 Predisposición genética.
1.6 Predisposición hormonal.  
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GLOSARIO
Anomalía:

Diseminación: 

Estadio:

Incidencia: 

Carcinoma In situ

Linfedema:
Omoplato: 

Patología:

Predisposición: 
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TIPOS DE CÁNCER DE MAMA 

 

Etapa temprana

Carcinoma lobular in situ (CLIS):

Carcinoma ductal in situ (CDIS):

A TIEMPO ES MEJOR, INFÓRMATE SOBRE
 EL CÁNCER DE MAMA.

MODULO

1
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EL CÁNCER

Etapa IIIEtapa IV

Etapa 0 Etapa I

Etapa II

ESTADIOS 
O ETAPAS DEL 

CÁNCER DE 
MAMA 
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ESTADIOS  O ETAPAS DEL 
CÁNCER DE MAMA

FACTORES DE RIESGOS

1
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       PREDISPOSICIÓN HORMONAL

PREVENCIÓN PRIMARIA

DE VIDA SALUDABLES 

ACTIVIDAD FÍSICA 

 

A TIEMPO ES MEJOR, HAZLO POR TI; 
MODULO

2

A tiempo es mejor



ALIMENTACIÓN SALUDABLE

 

NO CONSUMO DE ALCOHOL NI TABACO
 

 

3

A tiempo es mejor



AUTOEXAMEN DE MAMA 

7
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SEÑALES DE ALARMA 
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PREVENCIÓN SECUNDARIA
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OPORTUNO EL CÁNCER SE PUEDE CURAR.

MODULO

3
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PREVENCIÓN SECUNDARIA 

 

Biopsia: 

 

MAMA 
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Efectos secundarios 
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Tu Lucha 
Es mi Lucha

Radioterapia:

Los efectos más comunes de la radiación al área 
afectada son: 

•     
11
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Tu Lucha 
Es mi Lucha

Terapia hormonal: 

Efectos secundarios de las terapias hormonales
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Tu Lucha 
Es mi Lucha

Terapia biológica: 

Mastectomía total:

13
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Tu Lucha 
Es mi Lucha

Indicaciones después de la cirugía: 
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PREVENCIÓN TERCIARIA
ESTRATEGIAS DE REHABILITACIÓN

Efectos emocionales secundarios  de la mastectomía:

no quirúrgica,

 Recomendaciones generales

A TIEMPO ES MEJOR, UNA RECUPERACIÓN 
CON CALIDAD DE VIDA

MODULO

4

A tiempo es mejor



CODOS SIMULANDO ALAS

EJERCICIO CON USO DE VARA
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PRESIÓN SOBRE EL OMÓPLATO 

 

EJERCICIO DE ESTIRAMIENTO 
DEL OMÓPLATO
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ESTIRAMIENTO DE LAS 
PAREDES DEL TÓRAX

FLEXIÓN LATERAL
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Dimensión social: 

Dimensión emocional: 

 

EJERCICIO DE ESTIRAMIENTO DEL 
HOMBRO
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ESPALDA ABDOMEN

Reconstrucción mamaria con tejido de la misma paciente 



POSICIÓN DEL IMPLANTE MAMARIO 

Mama con prótesis o 
implante subglandular  

Mama con prótesis o 
implante retro muscular  

MUSCULO  

Mama sin prótesis o 
implante 

Mujer...
El autocuidado es la mejor opción para un diagnóstico 
oportuno del cáncer de mamá.
Conocer y tocar tus mamas te puede salvar la vida.
Recuerda, a tiempo es mejor!
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RECONSTRUCCIÓN CON IMPLANTES O PRÓTESIS 
MAMARIAS 



REFERENCIAS
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REFERENCIAS
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REFERENCIAS
Referencias de imágenes
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