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INSTRUCTIVO: el siguiente formato es para ser registrado en este, el Documento Consolidado de PAT Colectivo que da evidencia 

del ejercicio investigativo desarrollado por el colectivo (docentes y estudiantes) del nivel de formación (semestre o año). 
En esta consideración el documento consolidado de PAT Colectivo, debe contener: 
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EFECTOS DE LA PANDEMIA EN EL EMPLEO Y LOS INGRESOS ECONOMICOS DE LAS 
MUJERES EN LA CIUDAD DE BARRANQUILLA Y DIFERENCIA EN LAS 
CONSTRUCCIONES SOCIALES SOBRE MATERNIDAD Y PATERNIDAD EN 
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Núcleo Problémico 
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y acciones pedagógicas? 
Línea de Investigación 

 

Trabajo Social y Derechos Humanos 

 

2. Informe del Proyecto Académico de Trabajo Colectivo (PAT Colectivo) 
 

 Resumen/Abstract – Palabras Claves/Keywords 

Resumen 

Los dos grupos conformados para el desarrollo del PAT Colectivo de las y los 
estudiantes de cuarto semestre del programa de Trabajo Social formularon y 
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 desarrollaron sus proyectos desde las problemáticas locales y regionales, relacionadas 
con el efecto de la pandemia en los ingresos y el empleo de las mujeres en la ciudad de 
Barranquilla, y sobre las construcciones sociales sobre paternidad y maternidad en 
adolescentes del municipio de Soledad, los cuales responden al núcleo problémico: 
¿Cómo identificar la praxis del Trabajo Social en el reconocimiento, garantía, exigibilidad 
y restablecimiento de los derechos constitucionales desde las perspectivas críticas y 
acciones pedagógicas? 

 

Palabras clave: Pandemia, Mujeres, Construcciones sociales, Paternidad, Maternidad 
 

Abstrac 
 

The two groups formed for the development of the Collective Professional Application 
Project (PAT) by fourth-semester students of the Social Work program formulated and 
implemented their projects based on local and regional issues. These issues were related 
to the impact of the pandemic on women's income and employment in the city of 
Barranquilla, and on social constructions of parenthood and maternity among teenagers in 
the municipality of Soledad. These projects aimed to address the core problem: "How to 
identify the praxis of Social Work in the recognition, guarantee, enforceability, and 
restoration of constitutional rights from critical perspectives and pedagogical actions?" 

 
Keywords: Pandemic, Women, Social constructions, Fatherhood, Motherhood 

 
 

 Descripción del Problema 
 

Los proyectos desarrollados por los estudiantes del cuarto semestre abordan dos temas 
principales en el contexto actual. Por un lado, se enfocan en el impacto de la pandemia en 
los ingresos y el empleo de las mujeres en Barranquilla. Esta crisis ha tenido un impacto 
significativo en la autosuficiencia económica de las mujeres, reduciendo el empleo y los 
ingresos mensuales. Las estimaciones muestran una caída del 11,6 por ciento en el ingreso 
laboral mensual real, más severa para los hombres, pero las mujeres aún enfrentan una 
brecha salarial histórica. Por otro lado, los proyectos también están explorando las 
construcciones sociales de la paternidad juvenil en la Ciudad de Soledad. La maternidad se 
ha asociado tradicionalmente con roles de género y expectativas culturales, con figuras 
discursivas que se refieren a las madres como "buenas" o "malas". Sin embargo, al 
considerar la maternidad y la paternidad en el contexto de los jóvenes, salen a la luz las 
complejidades y los desafíos específicos que enfrenta tanto la sociedad como los 
involucrados. 
Estos proyectos, por lo tanto, tienen como objetivo identificar las prácticas del trabajo social 
en el área de reconocimiento, garantía, exigibilidad y restauración de los derechos 
constitucionales desde una perspectiva crítica y a través de actividades pedagógicas. Se 
examinaron las desigualdades de género en el lugar de trabajo, exacerbadas por la 
pandemia, así como las estructuras sociales que rodean la paternidad juvenil. Ambos temas 
destacan la necesidad de abordar los temas desde la perspectiva de reflexionar y promover 
el cambio social para garantizar la igualdad y el respeto de los derechos fundamentales. 
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  Planteamiento del Problema 
 

Los dos proyectos plantearon las siguientes preguntas de investigación: 
 

¿Cuáles son los efectos de la pandemia en el empleo y los ingresos de las mujeres 
económicamente activas en la ciudad de Barranquilla en el periodo del 2020 al 2021? 

 
¿Cuáles son las diferencias en las construcciones sociales sobre maternidad y paternidad 
en adolescentes del municipio de Soledad, Atlántico? 

 

 Justificación 
 
Las investigaciones se realizaron en el campo de investigación en derechos humanos y 
trabajo social en el marco del programa de trabajo social de la Corporación Universitaria 
Rafael Núñez, ubicada en el campus de Barranquilla. El objetivo principal de este estudio 
fue analizar y comprender el impacto de la pandemia en el empleo y los ingresos de las 
mujeres, así como explorar las estructuras sociales que rodean la maternidad y la 
paternidad en adolescentes. El primer estudio analizó el impacto de la pandemia en el 
empleo y el trabajo por cuenta propia para un grupo específico de mujeres en la ciudad de 
Barranquilla en 2020-2022. El propósito de este estudio fue evaluar cómo la pandemia ha 
afectado la situación financiera de estas mujeres y comprender las estrategias que han 
implementado para adaptarse a esta situación. Además, se intenta analizar el impacto de 
la pérdida del empleo en su salud física y mental. 
El segundo estudio se centró en la maternidad y paternidad entre niñas, niños y 
adolescentes del municipio de Soledad en el Atlántico. Este problema es corroborado por 
numerosos estudios, artículos y estadísticas que confirman la necesidad de comprender 
sus causas, factores y efectos. El propósito de este estudio fue comprender qué implica 
esta realidad, por qué surge y cómo afecta las decisiones de los adolescentes sobre la 
maternidad y la paternidad. Además, tiene como objetivo explorar las concepciones de los 
jóvenes sobre estos temas para diseñar estrategias de carrera apropiadas y apropiadas 
que promuevan experiencias sexuales saludables, responsables y satisfactorias, así como 
prevenir complicaciones como el embarazo adolescente. 
Estas investigaciones se llevan a cabo para generar conocimiento sobre el Trabajo Social 
y promover la comprensión del impacto de la pandemia en el empleo y los ingresos de las 
mujeres, así como la conciencia y las decisiones de los jóvenes. en materia de maternidad 
y paternidad. 
 

 Objetivos 

 
Analizar las diferencias en las construcciones sociales sobre maternidad y paternidad en 
adolescentes del municipio de soledad 

 

Determinar los efectos de la pandemia en el empleo y los ingresos de un grupo de mujeres 
económicamente activas en la ciudad de Barranquilla en el periodo del 2020 al 2021 
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 Marco Teórico o Referente Teórico 
 

Los dos proyectos del PAT Colectivo de estudiantes de segundo semestre de Trabajo 
Social Barranquilla han delimitado sus marcos de referencia desde referentes conceptuales 
relacionados con pautas de crianza, COVID 19, efectos de la pandemia en mujeres, 
construcciones sociales, entre otros conceptos, relacionados con la Línea de 
Investigación Trabajo Social y Derechos Humanos. 

 

 Marco contextual 
 
Soledad es un municipio colombiano ubicado en el departamento del Atlántico. Ocupa el 
octavo lugar en cuanto a población en Colombia y el tercero en la región Caribe, después 
de Barranquilla y Cartagena de Indias. Su área urbana está conurbada con la ciudad de 
Barranquilla, formando parte de su área metropolitana. Soledad se destaca por ser uno de 
los municipios con mayor crecimiento poblacional en Colombia; El municipio de Soledad se 
encuentra en las coordenadas geográficas 10° 55' N, 74° 46' O. Debido a su ubicación en 
términos de latitud, se encuentra en el hemisferio norte y en la zona intertropical o tórrida. 
En cuanto a longitud, está 5 horas detrás del meridiano de Greenwich. En cuanto a su 
extensión, el Anuario Estadístico de la Gobernación del Atlántico le atribuye 67 km², lo cual 
equivale a 6.700 hectáreas. Esta extensión representa el 1,97% del área total del 
departamento del Atlántico. Soledad limita al norte con el distrito especial de Barranquilla, 
siendo el arroyo Don Juan el límite. Al sur limita con Malambo, al oriente con el 
departamento del Magdalena, separado por el río Magdalena, y al occidente con Galapa. 
 
Seis meses después de las medidas de distanciamiento social debido a la pandemia, se 
observa un amplio impacto en el empleo en todo el país. Ciudades como Santa Marta, 
Armenia, Ibagué, Neiva, Quibdó, Riohacha y Sincelejo experimentaron una caída 
significativa en el empleo femenino, superando el 32%. En contraste, ciudades como 
Medellín, Bucaramanga, Pasto, Manizales y Barranquilla tuvieron una menor disminución 
del empleo femenino. Las reducciones de empleo para hombres y mujeres en una misma 
región están altamente correlacionadas, lo que indica que los efectos son similares en 
ambos géneros. Las tasas de empleo en las áreas rurales también se vieron afectadas, 
siendo más bajas que en años anteriores. En estas zonas, el trabajo de las mujeres es 
fundamental para la economía rural, aunque a menudo se pasa por alto. Durante la 
pandemia, cuando el acceso al trabajo remunerado es limitado, se necesita prestar atención 
especial a las mujeres en las áreas rurales para promover la igualdad de género. 

 

 Metodología 
 

En la primera investigación, se utiliza un enfoque mixto, combinando métodos cuantitativos 
y cualitativos. Se emplea un diseño no experimental, observando y midiendo un fenómeno 
ya existente. El objetivo es analizar el impacto de la pandemia en el empleo y los ingresos 
de un grupo de mujeres en Barranquilla. Se utiliza estadística para cuantificar y cualificar la 
realidad social y las relaciones causales. 
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En la segunda investigación, se utiliza un enfoque socio crítico y un enfoque cualitativo. El 
objetivo es describir la situación objeto de estudio desde las construcciones sociales de las 
mujeres, sus imaginarios y percepciones. Se emplea un tipo de estudio descriptivo, 
recolectando datos sobre distintos procesos relacionados con la problemática investigada. 
La población de estudio son veinte mujeres económicamente activas en Barranquilla 
afectadas por la pandemia. 

 

Plan de Categorización - Diferencias en las construcciones sociales sobre la 
maternidad y paternidad en adolescentes del municipio de Soledad. 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS CATEGORÍA DE 

ANALISIS 

SUBCATEGORÍA 

 Indagar sobre el rol 

que ocupan padre y 

madre dentro de la 

crianza y el cuidado 

de los hijos. 

1.1 Que funciones 

tiene usted dentro de 

la crianza de sus hijos. 

1.1.1. Rol de la 

madre adolescente. 

1.1.2 Rol del 

padre 

adolescente. 

  Identificar el ejercicio 

de la autoridad en la 

crianza de los hijos y 

las hijas. 

2.1 ejercicio de 

la autoridad. 

2.1.1. Herramientas 

usadas para fomentar el 

respeto y la obediencia 

en los hijos. 

Consultar quien ejerce 

la autoridad en hijos y 

en la pareja. 

 

 
. 

 Establecer el 

aporte económico 

de padre y madre 

en el sostenimiento 

de los progenitores. 

3.1 Aporte económico 

de padre y madre. 

3.1.1. Desigualdades en 

los aportes económicos. 

3.1.2. Equidad en 

los ingresos y 

egresos del  hogar. 
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Plan de Categorización - Efectos de la pandemia en el empleo y los ingresos 
económicos de las mujeres en la ciudad de Barranquilla. 

 
OBJETIVOS 
ESPECIFICOS 

CATEGORIA DE 
ANALISIS 

SUBCATEGRORIAS 
DE ANALISIS 

1. Determinar la afección 
de la pérdida del 
empleo en la autonomía 
de un grupo de mujeres 
en el marco de la 
pandemia por el Covid- 
19 en el periodo 2022 

1.1 Efecto social. 1.1. 1 Pandemia Covid-19 
1.1.2. Desigualdad 
1.1.3. Desempleo 

2.   Describir los efectos d 
la pérdida del empleo 
en la salud física y 
mental de las mujeres 
durante la pandemia en 
Barranquilla. 

2.2 Efectos en la salud. 2.2.1. Estrés. 
2.2.2. Ansiedad. 
2.2.3. Depresión. 

 

 Consideraciones éticas y de propiedad intelectual 
 

Para la recolección de los datos se elaboraron los consentimientos informados en el que se 
consignarán por escrito los objetivos de la investigación, el anonimato de los datos y los 
autores de los mismos, con contacto telefónico para aclarar dudas y ser explícitos en la 
información, de acuerdo con el Código de Ética de Investigación de la Corporación 
Universitaria Rafael Núñez. 
 

 Resultados (análisis y discusión) 

 
Diferencias en las construcciones sociales sobre la maternidad y paternidad en 
adolescentes del municipio de Soledad. En el estudio realizado en el CDI Villa Adela del 
municipio de Soledad, Atlántico, se llevaron a cabo entrevistas a padres y madres 
adolescentes con el objetivo de identificar las construcciones sociales relacionadas con los 
roles, pautas de crianza y autoridad dentro del sistema familiar. Se realizaron 30 entrevistas y 
se destacaron los siguientes resultados: 
 
Funciones en la crianza: La mayoría de los jóvenes entrevistados, con edades entre 16 y 19 
años, indicaron que el cuidado de sus hijos recae principalmente en los abuelos maternos. 
Estos abuelos no solo son los cuidadores, sino también los proveedores económicos en el 
hogar. Se puede inferir que los adolescentes desempeñan más el rol de hermanos mayores 
que el de padres o madres. 
 
Aporte económico de padres y madres: Los entrevistados viven bajo el mismo techo que sus 
padres. Todos ellos manifestaron que la economía depende principalmente de los abuelos 
del menor, es decir, los padres de uno de los cónyuges. Esto indica que los jóvenes no 
tienen un rol económico establecido dentro de las responsabilidades del hogar, aunque el 
joven masculino intenta resolver algunas dificultades económicas en el sistema familiar, a 
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 veces con el apoyo de los abuelos paternos del hijo. 
 
Ejercicio de la autoridad: Esta categoría es la más relevante en las construcciones sociales 
de esta población. Aunque los abuelos son vistos como los encargados del cuidado del 
menor, al preguntar quién ejerce la autoridad y cómo lo hacen, los jóvenes indicaron que es 
una situación difícil, ya que sienten que el hombre debería tomar las decisiones sobre el 
bienestar de la familia y no los suegros (abuelos). Se evidencia la contradicción en el 
comportamiento de los jóvenes entrevistados y cómo los sistemas familiares juveniles son 
influenciados circunstancialmente por adultos responsables, ya sean padres o abuelos, 
dentro del sistema primario. 
 

Efectos de la pandemia en el empleo y los ingresos economicos de las mujeres en la 
ciudad de Barranquilla: 
 

El impacto social de la pérdida del empleo durante la pandemia ha tenido efectos 
significativos en la autonomía y el bienestar de las mujeres entrevistadas. En términos 
económicos, la falta de ingresos estables ha generado dificultades financieras, limitando su 
capacidad para cubrir necesidades básicas y tomar decisiones que mantengan su calidad de 
vida. Además, la percepción de discriminación de género en el ámbito laboral refuerza las 
desigualdades existentes y niega oportunidades de desarrollo profesional. 
 
En cuanto a la salud, la pérdida del empleo ha afectado la salud mental de las mujeres 
entrevistadas. Los altos niveles de estrés, ansiedad y depresión reflejan el impacto 
psicológico de esta situación. Estos problemas de salud mental debilitan su capacidad para 
tomar decisiones informadas, mantener relaciones saludables y enfrentar los desafíos diarios 
con resiliencia. 
 
La prolongada falta de empleo también dificulta la reintegración al mercado laboral, lo que 
afecta su autonomía en el ámbito laboral y puede erosionar su confianza y autoestima. Esto 
tiene repercusiones en otros aspectos de sus vidas, limitando su capacidad para ejercer 
autonomía en diferentes áreas. 
 
En resumen, la pérdida del empleo durante la pandemia ha tenido impactos en la autonomía 
económica, igualdad de género, empleabilidad y bienestar emocional de las mujeres 
entrevistadas. Es necesario implementar políticas y medidas de apoyo que aborden estos 
problemas y promuevan su autonomía y bienestar en el contexto de la pandemia y más allá. 
 

En cuanto a los efectos en la salud, la pérdida del empleo durante la pandemia también ha 
afectado la salud mental de un grupo de mujeres entrevistadas. Se observaron niveles 
elevados de estrés, ansiedad y depresión, lo que indica los desafíos emocionales que 
enfrentaron. Estos efectos negativos limitan su capacidad para ejercer autonomía y tomar 
decisiones informadas. 
 
El estrés se relaciona con la incertidumbre laboral, el aislamiento social y las dificultades 
económicas, mientras que la ansiedad puede estar relacionada con el miedo al contagio, la 
preocupación por la salud de los seres queridos y las adversidades diarias. La depresión se 
manifestó a través de síntomas como la tristeza persistente y la pérdida de interés en 
actividades cotidianas. 
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Estos efectos en la salud mental impactan negativamente la capacidad de las mujeres para 
funcionar en diferentes áreas de sus vidas, socavando su autonomía y bienestar general. 
Es crucial proporcionar apoyo psicológico y recursos adecuados para abordar las 
necesidades de salud mental de estas mujeres y promover su autonomía y bienestar en 
medio de esta situación desafiante. 
 

 Conclusiones 
 

Diferencias en las construcciones sociales sobre la maternidad y paternidad en 
adolescentes del municipio de Soledad. 

 
El grupo de investigación llegó a varias conclusiones respecto a las diferencias en las 
construcciones sociales sobre la maternidad y paternidad en adolescentes del municipio de 
Soledad. En relación al objetivo planteado y la pregunta de investigación, se encontró que la 
maternidad y paternidad conllevan una gran responsabilidad en términos económicos, 
sociales y emocionales. Se evidenció una falta de formación y desinterés por parte de los 
adolescentes y sus familias en abordar esta problemática. 

 

Las concepciones sobre la maternidad y paternidad están influenciadas por las creencias, 
experiencias y entorno en el que se desenvuelven los adolescentes. También se destacó el 
impacto que tiene la maternidad y paternidad en el cambio del proyecto de vida de los 
adolescentes, ya que implica suspender estudios y limitar las actividades sociales 
relacionadas con la diversión. 

 
En cuanto a las características de padres y madres, los estudiantes destacaron la 
importancia de ser cariñosos, protectores y brindar un buen trato. También se enfatizó la 
responsabilidad económica y de protección como aspectos relevantes. En cuanto a las 
causas del embarazo adolescente, se identificó la falta de cuidado como un factor 
recurrente. 

 
A pesar de que los padres y madres de los estudiantes fueron padres a una edad temprana, 
los propios estudiantes consideran que la edad adecuada para ser padres se encuentra 
después de haber culminado los estudios de bachillerato, e incluso haber finalizado estudios 
superiores o tener experiencia laboral. Esto refleja la valoración de la responsabilidad 
económica asociada a la maternidad y paternidad. 

 
Desde esta perspectiva, se resalta la importancia de buscar métodos de enseñanza que 
promuevan la comprensión adecuada por parte de los adolescentes y la prevención del 
embarazo adolescente. Se enfatiza la necesidad de desarrollar acciones que fortalezcan 
factores protectores, como el ejercicio de los derechos humanos sexuales y reproductivos, 
la equidad de género, el desarrollo humano, la construcción de relaciones positivas y 
herramientas para la toma de decisiones autónomas. 

 
En este contexto, se reconoce que el sector educativo tiene un papel importante y un gran 
reto en la implementación de acciones que aborden estas problemáticas y promuevan la 
autonomía y bienestar de los adolescentes. 
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Efectos de la pandemia en el empleo y los ingresos economicos de las mujeres en la 
ciudad de Barranquilla: 

 
En resumen, la investigación se centró en el impacto de la pandemia en la ciudad de 
Barranquilla, Colombia, específicamente en las mujeres que experimentaron una mayor 
pérdida de empleo en comparación con los hombres. Esto resultó en consecuencias 
negativas como depresión, ansiedad y tristeza. El objetivo fue analizar cómo estas mujeres, 
especialmente las jefas de hogar, se vieron afectadas y qué tipo de ayuda estatal recibieron 
para mitigar su situación. 

 

Durante la crisis sanitaria, se observó un aumento en la tasa de desempleo femenino, 
especialmente en sectores como el comercio, turismo y servicios, donde las mujeres son 
una fuerza laboral importante. Aquellas que lograron mantener sus empleos enfrentaron 
recortes salariales, reducción de horas de trabajo o cambios en los contratos. 

 
Además, hubo un incremento en las responsabilidades de cuidado no remunerado debido al 
cierre de escuelas. Las mujeres tuvieron que asumir una mayor carga de trabajo en el 
cuidado de sus hijos y familiares dependientes, lo que generó dificultades para equilibrar el 
trabajo y las responsabilidades domésticas. Muchas mujeres se vieron obligadas a 
renunciar o reducir sus jornadas laborales para atender las necesidades de sus familias. 

 
En conclusión, la pandemia tuvo un impacto devastador en el empleo e ingresos de las 
mujeres económicamente activas en Barranquilla, Colombia. Esto exacerbó las 
desigualdades de género existentes y destacó la necesidad de implementar medidas y 
políticas para abordar esta problemática y promover la igualdad de género en el ámbito 
laboral. 
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3. Aporte del PAT Colectivo al DHS (Desarrollo Humano Sostenible) 
 

Implica promover la igualdad de género, fortalecer la autonomía económica de las 
mujeres, cuestionar las normas restrictivas y fomentar la toma de decisiones autónomas. 
Estas acciones contribuyen a construir sociedades más justas, inclusivas y sostenibles. 

 
4. Aportes puntuales del PAT Colectivo al plan de estudios del programa académico 

Aportes al desarrollo de la Línea de Investigación Trabajo Social y Derechos Humanos. 

5. Impacto del PAT Colectivo en la producción del Programa. De acuerdo con la 
apreciación del Colectivo Docente, indique como valor agregado, si desde el PAT 
Colectivo desarrollado entre otros: 

A. Se generará un artículo, o una presentación en evento (divulgación) 
B. Se derivará un trabajo de grado, o una intervención comunitaria 

C. Se convertirá en insumo para investigación estricta. 
D. Se generará un artículo. 

 
 

Nota: Adjuntar la lista de estudiantes participantes en el desarrollo del PAT Colectivo. 
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N Estudiantes Proyectos Resultados 2023-1 

1 EFECTOS DE LA 
PANDEMIA EN EL EMPLEO 
Y LOS INGRESOS 
ECONOMICOS DE LAS 
MUJERES EN LA CIUDAD 
DE BARRANQUILLA. 

ALEXANDRA BORJA 
FERRER 

BRANDY CARPIO 
QUINTANA 
MARCELA GARCÍA 
DIAZ 

ALEXANDRA OSORIO 
MORENO 
ZULEYMA PALLARES 
CASTELLÓN 

 

DESARROLLO DE LA 
INVESTIGACIÓN, 
SOCIALIZACIÓN EN EL 
SEMINARIO DE 
INVESTIGACIÓN DEL 
PROGRAMA DE TRABAJO 
SOCIAL CURN 
BARRANQUILLA 

2 DIFERENCIAS EN LAS 
CONSTRUCCIONES 
SOCIALES SOBRE LA 
MATERNIDAD Y 
PATERNIDAD EN 
ADOLESCENTES DEL 
MUNICIPIO DE SOLEDAD. 

GISELLA ACOSTA 
YENDIS AVILA 
NORMA CONTRERAS 
BRENDA FONTALVO 
KATERINE GARCIA 

DESARROLLO DE LA 
INVESTIGACIÓN, 
SOCIALIZACIÓN EN EL 
SEMINARIO DE 
INVESTIGACIÓN DEL 
PROGRAMA DE TRABAJO 

SOCIAL CURN 
BARRANQUILLA 

 Fuente: Elaboración propia.   

 


