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o Resumen/Abstract — Palabras Claves/Keywords
o Descripcion del Problema
El manejo del paciente diabético en odontologia plantea desafios especificos debido a

las implicaciones de esta enfermedad sistémica en la salud bucal. La diabetes es una
condicién crénica que afecta la forma en que el cuerpo procesa el azucar en la sangre y

puede tener un impacto significativo en la salud oral.

Uno de los principales problemas que enfrentan los pacientes diabéticos en la
odontologia es la predisposicion a desarrollar enfermedades periodontales. La diabetes
afecta la capacidad del cuerpo para combatir infecciones, lo que aumenta el riesgo de
inflamacién de las encias y de la estructura de soporte de los dientes. Esto puede llevar
a la gingivitis y a la periodontitis, que si no se tratan adecuadamente, pueden resultar en

la pérdida de dientes.

Ademas, los pacientes diabéticos tienen un mayor riesgo de desarrollar infecciones
bucales, como candidiasis oral (infeccidén por hongos) y abscesos dentales. La diabetes
también puede afectar la cicatrizacion de las heridas, lo que puede complicar los

procedimientos dentales y aumentar el tiempo de recuperacion.

El control glucémico adecuado es fundamental para el manejo de los pacientes
diabéticos en odontologia. La fluctuacion de los niveles de azucar en la sangre puede
afectar la respuesta del organismo a los tratamientos dentales y aumentar el riesgo de
complicaciones. Es importante que los pacientes diabéticos mantengan una
comunicacion abierta con su dentista y trabajen en conjunto con su médico para

mantener un control adecuado de la diabetes durante los procedimientos dentales.

Otro desafio en el manejo del paciente diabético en odontologia es la interaccion con la
medicacién. Algunos medicamentos utilizados para tratar la diabetes pueden tener

efectos secundarios en la salud bucal, como sequedad de boca, lo que aumenta el
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riesgo de caries y enfermedades de las encias. Es fundamental que el dentista esté
informado sobre los medicamentos que el paciente estda tomando para adaptar el

tratamiento dental de manera adecuada.

En resumen, el manejo del paciente diabético en odontologia implica abordar los
desafios especificos relacionados con la predisposicién a enfermedades periodontales,
infecciones bucales, cicatrizacion de heridas y control glucémico. Un enfoque
interdisciplinario entre el dentista y el médico es esencial para garantizar una atencion

dental segura y efectiva para los pacientes diabéticos.

Por lo anteriormente descrito se plantea la siguiente pregunta problema.
FORMULACION DEL PROBLEMA
¢, Cual es la importancia del conocimiento de las manifestaciones orales de un paciente

diabético en odontologia?

o Justificacion

El manejo adecuado del paciente diabético en odontologia es de vital importancia debido
a las multiples implicaciones que la diabetes tiene en la salud bucal. Esta condicion
cronica afecta la capacidad del cuerpo para controlar los niveles de azucar en la sangre

y puede tener un impacto significativo en la salud oral.

La principal justificacion para el manejo especializado de pacientes diabéticos en
odontologia es la relacién bidireccional entre la diabetes y las enfermedades bucales.
Por un lado, la diabetes aumenta el riesgo de desarrollar enfermedades periodontales,
como gingivitis y periodontitis. Estas enfermedades se caracterizan por la inflamacion de
las encias y pueden conducir a la pérdida de dientes si no se tratan adecuadamente. Al
abordar y controlar estas enfermedades, se puede contribuir a una mejor calidad de vida

y a la conservacion de la salud bucal de los pacientes diabéticos.
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Por otro lado, las enfermedades bucales también pueden afectar el control glucémico de
los pacientes diabéticos. Las infecciones orales pueden aumentar los niveles de azucar
en la sangre, lo que dificulta el control de la diabetes. Al tratar y prevenir las infecciones
bucales, se contribuye a mantener un mejor control metabdlico de la enfermedad,

reduciendo el riesgo de complicaciones a largo plazo.

Ademas, el manejo adecuado del paciente diabético en odontologia se justifica por el
impacto que esta enfermedad puede tener en la cicatrizacion de las heridas. Los
procedimientos dentales, como extracciones o implantes, requieren una cicatrizacion
adecuada para evitar complicaciones. La diabetes puede afectar negativamente la
cicatrizacién, lo que aumenta el riesgo de infecciones y retraso en la recuperacién. Un
enfoque especializado permite adaptar los tratamientos y brindar los cuidados

necesarios para una cicatrizacion éptima.

Otra justificacion para el manejo especializado es la interaccion entre la medicacion para
la diabetes y los tratamientos dentales. Algunos medicamentos pueden tener efectos
secundarios en la salud bucal, como la sequedad de boca, lo que aumenta el riesgo de
caries y enfermedades de las encias. Al conocer la medicacion y las necesidades
especificas de cada paciente, se pueden tomar medidas preventivas y proporcionar un

tratamiento dental adecuado y seguro.

o Objetivos
Objetivo General
Conocer la importancia del correcto manejo interdisciplinario del paciente con Diabetes

Mellitus para asi lograr una adecuada atencién en odontologia

Objetivos especificos
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e Evaluar la interpretacion de los examenes de glicemia y de hemoglobina
glicosilada en estos pacientes

¢ Identificar los medicamentos usados para controlar dicha enfermedad

e Establecer cuales son las manifestaciones orales mas comunes que vamos a

encontrar en estos pacientes

Marco Tedrico o Referente Tedrico

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, se estima que 422 millones de
personas en todo el mundo padecen diabetes, y el rapido desarrollo
economico y la urbanizacién han contribuido a su crecimiento en varias
regiones. En Colombia, aproximadamente 3 de cada 10 personas tienen
diabetes, y la prevalencia varia segun las zonas. Se ha observado una
inequidad en la distribucion de la enfermedad entre areas urbanas y rurales.
Ademas, se ha observado un preocupante aumento de la prevalencia en

paises de bajos ingresos.

La urbanizacion ha llevado a cambios en los estilos de vida, especialmente
en las poblaciones urbanas, que adoptan habitos poco saludables. La
diabetes mellitus es un trastorno metabdlico en el cual el cuerpo no
responde adecuadamente a la insulina o no produce suficiente. La insulina
es una hormona que regula los niveles de azucar en la sangre al facilitar la
absorcion de glucosa por las células y suprimir la produccion de glucosa en

el higado.

Es fundamental lograr un buen control metabdlico en la diabetes, y se ha
demostrado que el conocimiento sobre la enfermedad desempefia un papel
importante en la mejora de dicho control. La educacion terapéutica en

diabetes es fundamental para adquirir estos conocimientos. Las
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complicaciones crénicas de la diabetes estan estrechamente relacionadas
con un mal control metabdlico, y la falta de informacién se ha asociado con

una adhesion deficiente al tratamiento y un aumento de la mortalidad.

Es esencial evaluar si medidas como el conocimiento de la enfermedad
pueden influir positivamente en la adherencia al tratamiento, el control de la
enfermedad y la reduccion de la carga que conlleva. La educacién para el
autocuidado se considera un pilar fundamental en el manejo de los
pacientes con diabetes, ya que promueve actitudes y practicas que

impactan de manera positiva en la evolucion de la enfermedad (1-4).

En la practica odontolégica, es comun recibir a pacientes con diabetes
mellitus, por lo tanto, es importante que los dentistas estén conscientes de
las consideraciones médicas y dentales necesarias para este grupo de
pacientes.

Para evitar emergencias en el consultorio, el odontdlogo debe tener en
cuenta varias consideraciones antes de iniciar el tratamiento dental, lo cual

requiere tener un buen conocimiento sobre el tema.

La diabetes se refiere a un exceso en la excrecion de orina y puede
manifestarse en diferentes formas, como la diabetes insipida, la diabetes
fragil y la diabetes mellitus. La diabetes mellitus es un sindrome crénico de
hiperglucemia, que no tiene cura y que conlleva limitaciones en el estilo de
vida de los pacientes. Ademas, puede llevar al desarrollo de complicaciones

cronicas que pueden resultar en discapacidad y muerte prematura.

La diabetes mellitus es un grupo de trastornos metabdlicos caracterizados

por una hiperglucemia crénica, causada por defectos en la secrecion de




Cédigo FT-IV-015

Version 3

FORMATO REGISTRO DOCUMENTO  |Fecha 30/09/2022

CONSOLIDADO PAT COLECTIVO

insulina, en su accion o en ambos. La hiperglucemia resultante provoca
alteraciones en el metabolismo de las grasas y las proteinas, y a largo plazo
puede causar dafo, disfuncién y falla en varios 6rganos y sistemas, como

los rifiones, los 0jos, los nervios, el corazén y los vasos sanguineos.

Ademas de los sintomas mencionados, los pacientes diabéticos a menudo
experimentan mareos, vomitos, sequedad bucal, problemas periodontales
agravados, alteraciones del gusto, dolor abdominal, dificultad para respirar

e irritabilidad.

Es fundamental que los odontélogos estén informados sobre la diabetes y
sus implicaciones, para brindar un manejo adecuado y seguro a los
pacientes diabéticos. La comunicacidén con el médico tratante y la adecuada
planificacion del tratamiento son aspectos clave para garantizar el bienestar

de estos pacientes durante las intervenciones odontoldgicas (5-7).

La diabetes se clasifica en varios tipos, cada uno con caracteristicas

distintivas:

Diabetes mellitus tipo 1: Se caracteriza por la destrucciéon autoinmune de
las células beta del pancreas, lo que resulta en una deficiencia absoluta de
insulina y una tendencia a la cetoacidosis. Los pacientes suelen ser
delgados, de cualquier edad, y experimentan un inicio abrupto de signos y
sintomas antes de los 30 afos. El tratamiento principal para estos pacientes

es la administracion diaria de insulina inyectada por via subcutanea.

Diabetes mellitus tipo 2: Es la forma mas comun de diabetes y a menudo
estd asociada con la obesidad o el aumento de grasa visceral. Se

caracteriza por resistencia a la insulina y, al mismo tiempo, una deficiencia
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en su produccion, que puede ser absoluta o relativa. Los pacientes
generalmente tienen mas de 30 afios al momento del diagnostico. El
tratamiento incluye modificaciones dietéticas, ejercicio, medicamentos

orales antidiabéticos, insulina o una combinacién de estos enfoques.

Diabetes mellitus gestacional: Se refiere a la intolerancia a la glucosa que
se detecta por primera vez durante el embarazo. Es una alteracion en el
metabolismo de los carbohidratos que resulta de una adaptacion
insuficiente a la resistencia a la insulina en las mujeres embarazadas. Por lo
general, se manifiesta como una forma temporal de diabetes tipo 2 vy

desaparece después del parto.

Otros tipos especificos de diabetes: Incluyen la hiperglucemia que ocurre
como resultado de trastornos pancreaticos relacionados con medicamentos
0 quimicos, enfermedades endocrinas, defectos genéticos en la funcion de
las células beta, trastornos de los receptores de insulina, infecciones u otros

sindromes genéticamente asociados, entre otros.

Es importante tener en cuenta estas clasificaciones para comprender mejor
la fisiopatologia, el manejo y las implicaciones de cada tipo de diabetes en

el contexto odontoldgico (8—11).

) Metodologia
Nucleo tematico
Revisiéon de tipos de diabetes mellitus, exdmenes paraclinicos para su diagnostico,

medicamentos usados comunmente en pacientes con DM, Manifestaciones orales

El tipo de estudio
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El estudio utilizado fue de observaciéon de tipo descriptivo donde se hizo una revision de

la literatura actual.

Asignatura

Extramural.

o Consideraciones éticas y de propiedad intelectual

o Resultados (analisis y discusion)

En nuestra investigacién, hemos encontrado que tener un conocimiento profundo de la
diabetes y sus implicaciones en el manejo dental es fundamental para brindar una
atencion adecuada a los pacientes con esta enfermedad. Una de las areas clave es el
seguimiento de los paraclinicos, como los niveles de glucosa en sangre y otros
marcadores de control glucémico. Estos valores nos permiten evaluar si el paciente tiene
un buen control de la diabetes y si existen riesgos adicionales durante Ilos

procedimientos dentales.

Ademas, es esencial estar familiarizado con los diferentes medicamentos utilizados para
controlar la glucemia en pacientes con diabetes. Algunos medicamentos pueden
interactuar con otros farmacos o influir en los niveles de azucar en sangre, lo que puede
tener implicaciones en el tratamiento odontoloégico. Al conocer estos medicamentos y
sus posibles interacciones, podemos adaptar nuestro enfoque y tomar precauciones

adicionales, si es necesario.

La conexion entre los diagndsticos orales y la diabetes también es una consideracion
importante. Las manifestaciones orales de la diabetes, como la enfermedad periodontal
o las infecciones fungicas, pueden presentarse en los pacientes. Al comparar los

hallazgos orales con el estado de control glucémico y otros aspectos de la enfermedad,
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podemos obtener una vision mas completa de la salud general del paciente y brindar un

tratamiento dental individualizado y efectivo.

En general, al abordar estos temas y tener un enfoque integral en el manejo dental de
los pacientes con diabetes, tanto el profesional de la salud bucal como el paciente se
benefician. El profesional adquiere un mayor conocimiento y capacidad para brindar una
atencion personalizada y segura, mientras que el paciente recibe un cuidado dental
adaptado a sus necesidades especificas, o que puede ayudar a prevenir complicaciones

y mejorar su calidad de vida en general.

o Conclusiones y Recomendaciones
Al comprender la diabetes y sus implicaciones en el contexto dental, podemos brindar un
manejo 6ptimo de los pacientes con esta enfermedad, promoviendo una atencion de

calidad y contribuyendo a su bienestar bucal y general.

Se recomienda que los estudiantes en clinica reciban capacitacion acerca de manejo

odontolégico en pacientes con diversas enfermedades sistémicas comunes
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3. Aporte del PAT Colectivo al DHS (Desarrollo Humano Sostenible)

Mejora de la salud general: Un manejo adecuado de la salud oral en pacientes con
diabetes puede ayudar a prevenir enfermedades periodontales, infecciones y otras
complicaciones bucales. Esto contribuye a mejorar su calidad de vida, reducir la

necesidad de tratamientos invasivos y promover su bienestar general.
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Reduccién de las desigualdades en la atencién de la salud: Al proporcionar un enfoque
especializado en el manejo odontolégico de pacientes con diabetes, se contribuye a
reducir las disparidades en el acceso a servicios de salud oral. Esto ayuda a garantizar
que todas las personas, independientemente de su condicidén socioecondémica, tengan

acceso a la atencion y los tratamientos adecuados.

4. Aportes puntuales del PAT Colectivo al plan de estudios del programa académico

El manejo odontolégico de pacientes con diabetes puede contribuir
significativamente a la formaciéon de estudiantes en varias asignaturas
relacionadas con la odontologia y la salud en general. Algunas asignaturas

relevantes y el impacto que genera en ellas son:

Endodoncia: El tratamiento endodontico en pacientes diabéticos requiere un
enfoque especializado debido a la mayor susceptibilidad a las infecciones y
dificultades de cicatrizacién. Los estudiantes aprenderan a adaptar los
protocolos de tratamiento y considerar las implicaciones de la diabetes en la

planificacién y ejecucién de los procedimientos de endodoncia.

Periodoncia: La diabetes puede aumentar el riesgo de enfermedad
periodontal y comprometer la respuesta al tratamiento periodontal. Los
estudiantes aprenderan a evaluar y manejar la salud periodontal en
pacientes diabéticos, identificando las implicaciones de la diabetes en el

diagnéstico, el tratamiento y el mantenimiento de la salud periodontal.

Farmacologia: Los estudiantes aprenderan sobre los medicamentos
utilizados en el tratamiento de la diabetes y su impacto en la salud oral.

Esto incluye comprender las interacciones medicamentosas, los efectos
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secundarios de los medicamentos antidiabéticos y como adaptar los planes

de tratamiento odontoldgico segun el perfil farmacolégico del paciente.

Patologia oral: Los estudiantes aprenderan sobre las manifestaciones
orales de la diabetes, como la mucosa seca, la enfermedad periodontal
severa Y las infecciones orales recurrentes. Esto les permitird reconocer y
diagnosticar adecuadamente las afecciones orales relacionadas con la

diabetes, asi como disefiar planes de tratamiento adecuados.

Clinicas Integrales: El manejo de pacientes con diabetes implica una
comunicacion efectiva, una toma de historia clinica completa y una
comprension de las necesidades especiales de estos pacientes. Los
estudiantes desarrollaran habilidades de comunicacion y empatia,
aprendiendo a establecer una relacién de confianza y a proporcionar una

atencion personalizada y segura.

El impacto de la incorporacion de la diabetes en estas asignaturas es promover

una formacion integral en odontologia, preparando a los estudiantes para atender

a pacientes con necesidades médicas especificas y brindarles un cuidado
odontolégico adecuado. Ademas, les permite comprender la importancia de la
interdisciplinariedad en la atencion de pacientes diabéticos, colaborando con otros
profesionales de la salud en un enfoque integrado y holistico.

5. Impacto del PAT Colectivo en la produccién del Programa. De acuerdo con la
apreciacion del Colectivo Docente, indigue como valor agregado, si desde el PAT
Colectivo desarrollado entre otros: a) se generara un articulo, o una presentacion en
evento (divulgacion), b) se derivara un trabajo de grado, o una intervencion comunitaria;
Cc) se convertira en insumo para Investigacion estricta.

Se derivara una intervencidon comunitaria
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CUETO OSPINO YINA MARCELA
JULIO OSPINO DANIS MARIA
OROZCO MEJIA DARLING CELENE
PENA HERRERA CARLOS ARTURO
PORTILLO VELEZ MARIEL DENISE
PUCHE NARVAEZ MARIO ALBERTO

10.PULIDO MAZA MARLEIDIS

11.RODRIGUEZ RODRIGUEZ ESNILDA REGINA
12.RUIZ GARRIDO MELISSA

13.SALCEDO HERRERA YULEIMA
14.SANCHEZ TOQUICA ANDREA PAOLA
15.URRUTIA GUZMAN PAULA ANDREA
16.VERGARA PEREZ ALEJANDRA ISABEL




