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o Descripcion del Problema

En los ultimos afios, la aceleracion de la globalizacion, los rapidos cambios
tecnoldgicos, y la feroz competencia por conquistar nuevos mercados, ha forzado
a las empresas a renovarse.[1]

El sector de cosméticos y belleza se identifica como uno de los sectores con
mayor crecimiento en la economia, la alta demanda que existe por las tendencias
y el comportamiento de los consumidores han impactado positivamente la
industria de la cosmética. [2] Es por esto que la evolucién que han tenido los
cosmeéticos va dirigida hacia productos mas sofisticados y practicos, buscando las
empresas con esto llamar la atencién de los consumidores. [1]

El crecimiento acelerado del mercado de la belleza sin duda alguna ha impulsado
la industria de la cosmética; las tendencias han favorecido algunas innovaciones
que les permiten a las empresas participar en mercados altamente competitivos y
con esto mantenerse a la vanguardia y posicionarse mundialmente. La
identificaciéon de las tendencias que globalmente hoy en dia generan innovaciones
cosmeéticas, permite hacer analisis de mercados y mantenerse a la vanguardia en
cuanto al conocimiento de novedades en productos y ofertas de servicios
orientados a la salud estética, belleza y estilos de vida saludables.

Uno de los cambios que recientemente ha mostrado marcado aceleramiento es el
desarrollo de los formatos de belleza mediado por lo digital; esta tendencia se ha
visto impulsada por la pandemia mundial por COVID 19 desde el ano 2020. Con
esta, se ha presentado un ascenso en la hiper-personalizacion, asi como también
la falta de muestras de productos fisicos en los servicios de maquillaje y cuidado
de la piel, lo que ha conllevado al aumento en las tiendas del uso de probadores
virtuales y al crecimiento de las tecnologias en el mercado de la belleza en
diferentes modalidades. [3]

Dentro de las tendencias que ademas se han evidenciado como impulsora de
innovaciones cosmeéticas, se encuentra la preocupacion de la poblacién no solo
por su aspecto fisico, sino por su salud, lo que ha conllevado al auge en el
mercado de la cosmética natural, la cual utiliza activos y moléculas provenientes
de plantas y frutas con actividad biolégica en la piel; se destaca de esta, su
sencillez, naturalidad y el bienestar y salud aportado a la piel, asi como también su
amabilidad con el medio ambiente.

Es valido también resaltar en cuanto a innovaciones en la industria, la gran
variedad de productos cosméticos que hoy en dia debido a los avances cientificos,
se destacan por sus formulaciones cosméticas modernas, novedosas y mejor
aceptadas por la piel, debido a sus principios activos, vehiculos y otros
ingredientes, conllevando esto a que algunos cosméticos, o empresas de
cosmeéticos se posiciones y tengan gran reconocimiento en el mercado mundial.
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Es a partir de todos estos cambios acelerados en el sector cosmético y las
tendencias en todo lo relacionado con salud estética y belleza, de donde surge la
necesidad de revisar y conocer las innovaciones en cosméticos que a nivel
mundial se consideran destacadas. El considerar la innovacién como una ventaja
competitiva, y una oportunidad para destacarse dentro de los mercados es lo que
conlleva a plantearnos la siguiente pregunta:

¢Cuéles son las innovaciones a nivel de cosméticos que mundialmente se
destacan en el area de la salud estética y belleza?

. Justificacion

Con el presente trabajo de investigacion, se busca revisar informacion acerca de
las grandes innovaciones a nivel de cosméticos, generadas a partir de las
tendencias globales que han influenciado positivamente el crecimiento de la
industria cosmética [5]

Las innovaciones en cuanto a productos cosméticos siempre seran de gran interés
para quienes se desempefian en el campo de la estética y cosmetologia, tomando
en cuenta dichas novedades, se pueden establecer y ejecutar procedimientos
terapéuticos mas eficaces llevando esto, a dptimos resultados en los usuarios. La
importancia que ha adquirido el mantener un adecuado estado de salud e imagen
personal, ha conllevado a que la investigaciéon en la industria cosmética se haya
potencializado, por lo que para los(as) esteticistas cosmetologos(as) es relevante
estar actualizado en cuanto a principios activos de vanguardia, sus mecanismos
de accion, formas cosméticas y mecanismos de entrega novedosos, que permiten
obtener resultados favorables de acuerdo a su indicacion.

Investigar sobre lo que es conocido como cosmética digital, permite hacer visible
la apertura de nuevas formas de prestacion de servicios en el area de la
cosmetologia y estética, ya que, desde el area de las innovaciones digitales, es
posible ofrecer multiples acompafamientos a la poblacion, por lo tanto, analizar
las innovaciones digitales en el mundo de la cosmética, se constituye en un aporte
a las formas de prestacion de servicios en el area de la estética.

Por otra parte, también es importante para el sector académico de la estética y
cosmetologia conocer acerca de las innovaciones en cosmeéticos, tomando en
cuenta la responsabilidad que desde las instituciones educativas se asume al
ofrecer formacién actualizada y acorde con lo que el medio y los usuarios
demandan o requieren. Esto permite ofrecer programas académicos que
contribuyan a la formacion de profesionales idoneos de acuerdo a las exigencias
de la sociedad.



Cédigo FT-IV-015

Version 2

FORMATO REGISTRO DOCUMENTO  |Fecha 31/07/2019

CONSOLIDADO PAT COLECTIVO

Pagina |Pagina 4 de 31

conocerlos porque al ser profesionales que muchos de sus protocolos los
cosméticos cumplen un papel importante y vital. Al hacer nuevos descubrimientos
utilizando ingredientes o activos nunca usados para este fin, puede traer grandes
beneficios enriquecedores para que un procedimiento se lleve a cabo de una
manera muy oOptima, incluso que los que ya existian, estos pueden actuar mas
rapido, tener una forma cosmética que se penetre con mas facilidad, al
combinarse con otros principios tener mas alcance, entre otros.

o Objetivos

Objetivo general

Conocer las innovaciones en cosméticos que se derivan de las tendencias del
mercado en salud estética y belleza, aplicables en las areas de estudio y laborales
del tecndlogo(a) en estética y cosmetologia.

Objetivo especifico
- Determinar las tendencias e innovaciones tecnoldgicas y digitales relacionadas
con el area del maquillaje.

- Revisar principios activos y formas cosmeéticas novedosas en los cosmeéticos
depilatorios.

- Distinguir principios activos de vanguardia y nuevas formas de liberacion de
activos en los cosméticos de uso facial.

- Identificar biomoléculas provenientes de alimentos, usados en formulaciones
cosmeética actuales.

. Marco Teorico o Referente Teérico

e Capitulo 1
Tendencias e innovacion en cosmética

Hablar de tendencias e innovaciones en la industria cosmética es quizas uno de
los temas mas llamativos e importantes para el sector de la estética y
cosmetologia, puesto que toda la actividad de las personas relacionadas con el
sector se basa en el conocimiento y uso de productos cosméticos. Productos que
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han presentado gran crecimiento en su demanda y produccion de manera
acelerada en los ultimos afos; esto debido a la tendencia de la poblacion mundial
a mejorar sus habitos de cuidado de la piel.

En Colombia el aumento en el consumo de productos cosméticos es bastante
notorio, donde segun la empresa Linio uno de los Marketplace mas reconocidos,
sostiene que el crecimiento evidenciado en la pandemia ha continuado en alza,
presentandose para el 2021 un crecimiento de 51% en el consumo de productos
de dermatologia y un 94% en los productos de proteccion solar [6].

Con el aumento en el consumo de cosméticos, el mercado de este sector se ha
vuelto cada vez mas exigente, los consumidores son cada vez mas conscientes, y
ademas de esto se le suma que las tendencias conllevan indudablemente a la
innovaciéon y al desarrollo de nuevos productos que competitivamente permitan
conquistar nuevos mercados [7].

Por tendencia se entiende que es la propensidon o inclinacion hacia un
determinado fin; en el contexto en el que nos encontramos, se hace referencia a la
direccion que toma el mercado de los cosméticos en este momento de la historia

[8].

Con relacion al término innovacién, se ha masificado su uso en diversidad de
campos, y es un referente en diferentes documentos publicados. Para el presente
estudio acogemos la definicion de innovacion proveniente de la 32. Edicion del
Manual de Oslo que define la innovacién como la introduccion de un nuevo o
significativamente mejorado producto (bien o servicio), de un proceso, de un
nuevo método de comercializacion, o de un nuevo método organizativo en las
practicas internas de la empresa [9].

Con relacién al mercado cosmético, el término innovacion cosmeética se encuentra
en pocos articulos académicos, por lo tanto, en este contexto concebimos un
producto innovador como aquel considerado como nuevo, o aquel creado por la
combinacion de ideas o elementos que ya existian. Dentro de las innovaciones de
producto, en cosmeética, los productos nuevos mayoritariamente vienen con
férmulas o ingredientes diferentes. Dentro de los avances que se conciben en
cosmética hay diferentes tipos, algunos de los cuales son:

Cosmeceutica: Combina la cosmética con la practica farmacéutica. Estos
productos incluyen ingredientes que influencian la funcion biolégica de la piel .

Nutricosmeética: Nace de suplementos nutricionales con funciones cosméticas.

Biotecnologia: Pertenecen a este grupo todos los productos cosméticos cuya
formulacion incluye productos de origen animal y vegetal.
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Cosmetogendmica: Desarrolla productos que incorporan los conocimientos vy
estudios sobre los genes.

Nanocosmética: Utilizacion de los conocimientos nanotecnologicos para el
desarrollo de productos que contienen nano particulas utiles en cosmética.

Neurocosmeética: Desarrolla productos cosméticos aplicando los conocimientos
neurobiolégicos [10].

A continuacion, se presentaran algunas de las innovaciones cosmeéticas
seleccionadas en este estudio, desde cuatro diferentes areas de la estética y
cosmetologia.

e Capitulo 2

2.1Formulaciones y principios activos de vanguardia en los cosméticos
depilatorios.

La depilacion es un método usado para mejorar las caracteristicas estéticas de la
piel que data de muchos afios atras, desde hace mas de 2.000 afios el gusto por
eliminar los vellos corporales se implementa en diferentes culturas, algunos casos
por motivos espirituales religiosos y en otros casos para mejorar la imagen y
belleza [11].

En la actualidad son diferentes los métodos de depilacion; se puede hablar de
meétodos de depilacidon realizados con productos cosméticos que quizas son los
mas tradicionales, y también de métodos depilatorios no cosméticos, dentro de los
cuales se encuentran los realizados con aparatologia como los laseres. Estos han
elevado su demanda, dado que sus efectos garantizan mas permanencia de los
resultados en cuanto a la disminucion o eliminacion total del vello, aunque a un
valor en el mercado que los hace ser menos asequibles para ciertos mercados, o
con el riesgo de generar eventos no deseados sin son mal manejados.

En el presente trabajo nos centramos en la revision de métodos depilatorios
basado en el uso de cosméticos, tratando a través de la revision de identificar
caracteristicas cosméticas que en la actualidad se hayan podido incorporar como
innovaciones, o aquellos que hayan disefiado formas de presentacion cosmética
que vayan de acuerdo a las tendencias de los mercados.

De acuerdo a las formas de presentacion cosmética, son tendencia para dar
soluciones muy especificas relacionadas con la depilacion, los siguientes
cosmeticos.

Bandas axila inglés: las bandas depilatorias de axila inglés es un método
depilatorio frio disefiado con Tamanio ideal para la zona delicada de las axilas y las
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ingles, ya que estas bandas tienen la capacidad de adaptarse a la horma y curvas
de las axilas e ingle retirando asi el vello desde la raiz [12].

Bandas para cejas: las bandas depilatorias para cejas son un método depilatorio
especialmente disefiado para las cejas, ya que esta es una zona delicada y
pequena, por lo que se encuentran cortadas para adaptarse al contorno y disefio
de la ceja que queremos lograr; extrayendo y eliminando el vello desde la raiz,
para un resultado duradero [13].

Cera caliente para retoques: la cera caliente para retoques es un método
depilatorio disefiado para eliminar el vello de raiz de zonas faciales, como: labio
superior y cejas. Esta cera es de facil uso, por lo que tienen una presentacion
pequeia, se calienta en microondas y no requiere de bandas para retirar la cera,
ayudando asi al uso en casa [14].

Cera tibia de precision: la cera tibia de precision es un método depilatorio que se
encuentra disefiado para evitar el riesgo a quemaduras durante la depilacion. Es
apto para pieles sensibles ya que tienen formulas seguras que garantizan una
depilacion perfecta a bajas temperaturas [15].

Crema depilatoria facial 2 en 1: Este método depilatorio es ideal para uso en
casa, ya que no requiere de una técnica en especifico por lo que Solo consiste en
aplicar la crema, esperar unos minutos y retirar el vello, para después aplicar un
gel post depilatorio. Este método es muy amigable con la piel, ya que no actua se
halla. Es un tratamiento rapido y facil que deja la piel suave, hidratada y sin vello
[16].

Bandas “pick and go”: EIl paquete "pick and go" es una coleccion de tiras
depilatorias en una variedad de tamafos que estan listas para usar en cualquier
momento o lugar. Esta es una forma rapida y sencilla de lograr una piel perfecta
hasta por 4 semanas, incluye toallitas post-depilacion para un acabado impecable
[17].

Cera caliente - Highly safe: La cera caliente- highly safe es un método depilatorio
gue no requiere temperaturas de calentamiento alto. Eliminando el vello de raiz sin
riesgo de realizar quemaduras. se calienta en unos segundos en el microondas y
no se necesitan bandas para eliminar la cera [18].

Crema depilatoria en sachet: El objetivo es que mediante su diseno fino y ligero
transformar el cuidado en un procedimiento regenerador completo, yendo mas alla
de la simple limpieza de restos de cera. Las caracteristicas del producto que se
ofrecen son: Crema depilatoria bajo la ducha, Crema depilatoria estandar, Crema
depilatoria + crema post depilatoria y Cualquier producto del apartado “CUIDADO
DE LA PIEL” [19].

Aceite bifasico post depilacién: Su doble fase combina los efectos hidratantes
del aceite con la frescura refrescante del agua para suavizar e hidratar la piel al
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instante. La fase acuosa aporta activos hidratantes y calmantes, mientras que la
fase oleosa disuelve los residuos de cera y restaura el pH de la piel tras la
depilacion. Adicionalmente asegura el equilibrio hidrolipidico crucial para una piel
bien cuidada y rejuvenecida. Ayuda en la recuperacion de la piel después de la
depilacién [20].

Serum post depilacién: los serum post depilacion contienen activos que ayudan
a la hidratacion, reparacion y calma después de una depilacion ya que la zona en
la que se ha realizado el tratamiento puede presentar pequefios eritemas o
enrojecimientos de la piel. Esto es consecuencia de haber trabajado en el foliculo
piloso. previniendo manchas, calma los posibles eritemas o enrojecimientos [21].

Con relacién a los activos incorporados a los cosméticos depilatorios, que se
consideren se haya perfeccionado con el tiempo para favorecer el cuidado de la
piel se encuentran los siguientes:

Hidratantes

Es un cosmético compuesto por una fase acuosa y una fase grasa. La fase
acuosa proporciona agua a la piel. La fase grasa, por su parte, refuerza la pelicula
hidrolipidica (envoltorio de proteccién que cubre toda la superficie de la piel), que
retendra agua en la piel. La composicion de una hidratante depende del tipo de
piel de la persona. Las cremas para pieles mixtas a grasas tendran una
composicion ligera, en su mayoria acuosa, con poco aceite. Por el contrario, una
hidratante para pieles secas sera mas rica, con una fase oleosa mas presente,
para proteger la piel y evitar la deshidratacién [22].

Permite rehidratar en profundidad la epidermis y reconstituir la barrera hidrolipidica
para una piel sana y resistente, protege la piel de las diversas agresiones externas
(polucién, rayos UV, cambios de temperatura) que provocan dafos visibles:
arrugas y lineas de expresion, zonas de sequedad, imperfecciones, pérdida de
luminosidad, mantiene la apariencia de una piel joven por mas tiempo al retrasar
los signos del envejecimiento de la piel, retiene la hidratacion en el corazon de la
piel para mantener una apariencia tersa y una piel tersa y amplifica la eficacia de
los principios activos de los productos aplicados previamente y garantiza su buena
absorcion evitando que se “escapan” de la piel.

La hidratacién prepara la piel para recibir la depilacion y asi se recupera del
trauma causado por el procedimiento, el uso de crema hidratante recompone la
piel agredida durante el proceso de depilacidon, ya que esta puede causar dafos
en la piel independientemente de la técnica utilizada, especialmente si no se tiene
cuidado de mantenerla suave y saludable. La hidratacién es una de las practicas
mas importantes, ya que prepara la piel para soportar la eliminacion del vello y
ademas ayuda a que se recupere rapidamente después del procedimiento.
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Lo ideal es hidratar regularmente en los dias previos a la depilacion, ya que hay un
periodo minimo de doce horas para que los principios activos tengan un efecto
reparador en la piel. Este tipo de producto favorece una agradable sensacion de
confort tras la depilacion. Por eso, da preferencia a los cosméticos con esencias
de manzanilla o lavanda, sobre todo para pieles sensibles [22].

Regeneradores

Estan disefiados para nutrir la piel, protegerla de las agresiones externas y del
envejecimiento prematuro (arrugas, lineas de expresion, sequedad), ayuda a
acelerar y mejorar el proceso de reparacion de la piel, disminuye y alivia las
rojeces provocadas por la sequedad, los agentes externos, asi como la exposicion
a AHA o retinoides, peelings faciales y tratamientos con laser. Puede ser una
crema, un sérum revitalizante o incluso una mascarilla.

Ademas de estas acciones mencionadas anteriormente, ofrece muchas otras
propiedades como: suavizar o atenuar cicatrices nuevas o viejas causadas por el
acné, promover la curacion, aliviar las quemaduras, ayuda a prevenir la
descamacion después de las quemaduras solares, previene y repara eficazmente
las cicatrices y alivia y calma las pieles agrietadas.

Entre los principios activos mas comunes podemos encontrar el colageno,
elastina, vitaminas (A y E), antibioticos naturales, alantoina y acido glicdlico. Cada
tipo de depilacion puede tener diferentes efectos secundarios negativos. Uno de
los principales problemas que puede ocasionar la depilacion son las microlesiones
en la piel que sirven de puerta de entrada a numerosas infecciones. Ademas,
pueden aparecer vellos encarnados y, peor aun, foliculitis, por eso, es importante
tener algunos cuidados después de este procedimiento y usar una crema
regeneradora ya que incluyen una variedad de ingredientes para reparar la piel,
debido a que, aportan a la piel todos los nutrientes y lipidos que necesita para
volver a su estado natural y poder funcionar de manera correcta [23].

Las innovaciones que se encuentran en el campo de la estética y cosmetologia en
especial en el area de depilacion da aparicion a los kit dos en uno cumpliendo una
funcién de mejoramiento a la calidad y favoreciendo la recuperacion, teniendo en
cuenta lo anterior se hace necesario mencionar cuales son los principios activos
que existen para cumplir estas funciones luego de realizar una sesién depilatoria y
hace referencia al extracto de avena, pantenol, glicerina y la alantoina.

° Extracto de avena: Ayuda a regular la hidratacién de la piel, la regenera y
promueve la cicatrizacién de heridas. Con extracto de avena podemos elaborar
cremas caseras para pieles sensibles, productos post-solares para aliviar
guemaduras solares, picores y aliviar la piel irritada [24].

° Pantenol: Es un ingrediente altamente utilizado en cosmética debido a sus
excelentes resultados, tanto en la piel como en el cabello e incluso en las uias.



Cédigo FT-IV-015

Version 2
FORMATO REGISTRO DOCUMENTO Fecha 31/07/2019
CONSOLIDADO PAT COLECTIVO
Pagina 31

Pagina 10 de

Entre los beneficios del pantenol: Repara la piel y reduce su inflamacion, calma la
piel irritada, enrojecida y sensible, accién hidratante pues retiene el agua en la
epidermis y alivia las quemaduras solares [25].

° Glicerina: Es un producto muy utilizado en cosmética y con razén. No en
vano, este liquido de aspecto claro y viscoso tiene propiedades humectantes y
protectoras de la piel. Por lo tanto, ayuda a mantener la hidratacion de la
epidermis y a mitigar problemas dermatolégicos como el acné o la dermatitis [26].

° Alantoina: Es una sustancia que se utiliza en muchas formulaciones
cosméticas de cuidado facial y corporal por su gran eficacia y resultados perfectos.
Entre los beneficios de la alantoina: Aparece el efecto curativo y calmante sobre la
piel estresada, regenera los dafos en las células de la piel promoviendo la
proliferacion celular y modulando la respuesta inflamatoria y actua como
humectante, aumentando la suavidad de la piel [27].

Principios activos neurosensoriales en depilacion

La depilacion es uno de los principales procedimientos para mantener la belleza
del cuerpo, ya que ayuda a preparar nuestra piel para otros procedimientos
ademas de la depilacion, por lo que es importante brindar a nuestros clientes los
mejores productos y aplicaciones. Férmulas innovadoras y productos de alta
calidad elaborados con los mejores ingredientes y principios activos de origen
natural avalan nuestra excelente experiencia en el campo de los cuidados de
belleza [28].

Cuando se ejerce la accion de la depilacidén, se desencadenan tres reacciones en
la piel: 1. La funcion "Barrera modificada" facilita la penetracion de los
microorganismos 2. Activacion de células inmunitarias, Inflamacion 3. Picazén. Los
mastocitos son los encargados de que se haga sentir el malestar y en su interior
se forman mediadores, que acaban actuando sobre nervios sensoriales
especificos situados en la dermis, aumentando su sensibilidad y provocando
sensaciones desagradables: ardor, hormigueo, presion y picor [19].

BUTYLCYCLOHEXANOL es Ila principal sustancia neuroactiva sensorial
responsable de este estado saludable. Molécula capaz de modular la activacién de
los nervios sensoriales en la dermis donde se origina la sensacion de
hormigueo/ardor. La relacién piel-cerebro es clave para comprender el impacto de
los productos de depilacién en la salud y la comodidad de la piel humana. Starsoft,
ademas de eliminar la trementina y tener estas propiedades neurosensoriales,
también tiene una formula: Sin conservantes, sin fragancias, sin colorantes, Con
activos regeneradores, cicatrizantes y anti bacterianos e Ingredientes activos
seleccionados para diferenciar el cabello de la piel y minimizar el dolor [29].

En la revision realizada enfocada especialmente al componente cosmético, se
evidencia que con relacion a la depilacién las empresas siguen haciendo
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esfuerzos por hacer mas especificos los cosméticos depilatorios de acuerdo a las
necesidades de cada piel, en sus formas de presentacion de acuerdo a las zonas
donde seran usadas, en la facilidad de uso de los productos para el mismo usuario
sin necesidad de un profesional que intervenga en el procedimiento, y en la
inclusion de activos cosméticos naturales y amables con la piel. Ademas de estos
componentes consideramos pertinente incluir en este estudio una innovacion en
depilacion, que si bien no esta relacionada con lo cosmético, ha presentado gran
acogida en el mercado.

Uno de los productos que se ha destacado en el campo de la belleza dentro del
ambito de la innovacidn esta relacionado con la Piedra para depilar la piedra para
depilar o "borrador de cabello", debido a son pequefios dispositivos portatiles que
funciona eliminando el vello corporal con el simple hecho de frotarlo sobre la piel
con movimientos circulares de manera rapida, facil y sin dolor. Al mismo tiempo, la
piedra depiladora promete ayudar a exfoliar la piel, revelando una piel mas tersa y
suave. Sin embargo, algunos usuarios reportaron que, al momento de prueba en
zonas con mucho vello corporal, notaron que quitarlo requeria mas esfuerzo y que
la piel se les inflama de tanto frotar en un mismo lugar [30].

2.2 Alimentos y biomoléculas usados en la industria cosmética

La cosmética natural cada vez esta mas de moda y es de mayor interés tanto para
el publico especializado en el area de los cosméticos, como para el publico en
general; asi que hablar sobre los alimentos y las biomoléculas usadas para la
formulacion de productos cosméticos es una de las tendencias mas fuertes a nivel
mundial, y consecuentemente a estos se han desarrollados innovaciones
cosméticas que practicamente para todos los mercados, ocupaciones Yy
segmentos relacionados con la cosmética, salud, embellecimiento vy
mantenimiento de las condiciones de la piel es de necesario conocimiento.

En el estudio y la revision que se viene presentando en donde se relacionan las
innovaciones de la industria cosmética, es indispensable que se presenten los
alimentos que hoy en dia por sus propiedades antioxidantes y nutritivas, estan
favoreciendo la generacién de innovaciones cosméticas enfocadas a la prevencion
del envejecimiento, a la regeneracion celular y proteccion cutanea. Dado que si los
nutri-cosméticos mejoran el estado de la piel desde el interior, los alimentos
incluidos en los cosméticos aportan multiples beneficios desde el exterior. A
continuacion, se presentaran algunos de estos alimentos que se conciben como
innovaciones dentro de la cosmética, y que en cierta medida se han convertido en
atractivos para el marketing de algunos cosméticos.
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e Legumbres, tubérculos y frutos secos
- Guisante

El guisante con su extracto (pisum sativum) es rico en péptidos (pequenos
fragmentos de proteinas) que le proporcionan interesantes acciones cosmeéticas.
Debido a la elevada concentracion de antioxidantes como carotenoides,
especialmente luteina, flavonoides, ademas de un alto contenido de vitamina C,
vitamina B1, vitamina B2, los guisantes actuan como antioxidantes previniendo el
envejecimiento celular y protegiendo el organismo frente a los radicales libres,
proporcionando una luz natural a la piel. [31]

- Semilla de chia

Es una fuente vegetal de grasas omega 3, 6 y 9, rico en macronutrientes que
ayuda a aumentar la producciéon de colageno, actuando como agente anti
envejecimiento, también lucha contra las arrugas, el acné, las imperfecciones y
deja la piel con un aspecto mas suave y joven. Creando de esta semilla un aceite
de chia que es muy utilizado en la cosmética natural este aceite se extrae
mediante presion en frio de estas semillas.

- Nuez de macadamia

Se compone de macronutrientes y son fuente de fibras, los cuales en la cosmética
obtenemos de la macadamia un aceite con ingredientes como acidos oleicos,
linoléicos, esteroles y antioxidantes que calman y nutren en profundidad la piel, lo
obtenemos a partir del prensado en frio de la grava de la nuez de macadamia.

[32]
e Verduras y hortalizas

Se preparan extractos de casi todos estos alimentos, aunque solamente algunos
son activos que se emplean de forma habitual en la elaboracion de cosméticos.

- Cebolla

La cebolla es un macronutriente rica en potasio, azufre, minerales C, E Y B
(ampliamente deseadas en productos de belleza). Puede ser usado en mascarilla
para una piel mas radiante de esta manera también sus extractos son utilizados
primordialmente para combatir el acné y las manchas que este produce.

[33]
- Remolacha

La remolacha es un vegetal rico en micronutrientes que contiene antioxidantes,
vitamina A, C y E. Ademas de su gran valor nutricional, es perfecta para
rejuvenecer la piel, purificar los tejidos de la misma y conseguir mantener una
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apariencia joven por mucho mas tiempo. En la cosmética la podemos utilizar en
mascarillas.

- Escarola

La escarola es una verdura que, al igual que la mayoria de vegetales, se
caracteriza por un bajo aporte caldrico pero que sin embargo, contiene una gran
cantidad de agua, vitaminas y minerales. Creando de esta una crema hidratante
con extracto de escarola.

[34]
e Frutas
- Pomelo

Entre las caracteristicas del pomelo, destaca su alto contenido en vitamina C y
antioxidantes, lo que ayuda a prevenir y contrarrestar los signos del
envejecimiento en la piel, mejorando su textura. El aceite esencial de pomelo, que
se extrae de la cascara, es también un poderoso quemagrasas natural para tratar
la celulitis, puesto que estimula las enzimas metabdlicas y facilita la eliminacion
del tejido adiposo. Ademas, ayuda a eliminar toxinas del organismo, combate el
acné y mejora la salud del cabello, entre otros beneficios.

- Granada

De sus semillas se extrae el aceite de granada: un ingrediente muy habitual en los
productos antiedad y reafirmantes, ya que es una gran fuente de taninos,
aminoacidos, vitaminas A,C y E y minerales. Pero si hay algo que realmente
caracteriza a la granada es su alto contenido en acido punico (también llamado
Omega-5), un acido graso poco comun con propiedades regenerantes. Favorece
la produccidn y sintesis de colageno y elastina, o que aporta firmeza, vitalidad y
elasticidad a la piel. Por su parte, la pulpa de la granada es una gran aliada para el
pelo: acelera su crecimiento, lo redensifica, lo nutre y evita el encrespamiento.

- Manzana

Contiene alfa hidroxiacidos, que potencian la renovacion celular de la piel y la
fortalecen para que se defienda de las agresiones externas. Por su parte, la
vitamina C y sus flavonoides le confieren propiedades antioxidantes y antiedad.
También se ha probado su accién iluminadora y blanqueante, por lo que su uso
cosmético ayuda a unificar el tono de la piel y le proporciona un aspecto luminoso.
Es un extracto ideal para cualquier tipo de piel, ya que nutre e hidrata las pieles
secas, pero también regula el sebo y refresca las pieles grasas.

- Pifa
La pifia contiene vitaminas A y C, alfa hidroxiacidos y enzimas que protegen la piel
contra los radicales libres, mejorando su elasticidad y firmeza. Sus propiedades
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exfoliantes y antiinflamatorias la convierten en una excelente aliada para combatir
el acné, ya que reduce la aparicion de los granos, previene su formacioén y trata las
marcas oscuras que hayan podido dejar en la piel. También puede usarse para
eliminar las pieles muertas y las durezas de los pies. Si se aplica en el pelo,
proporciona mucho brillo.

- Acai

Es, sin duda, el antioxidante mas potente. Y esto es gracias a la antocianina, el
pigmento vegetal que da el color a las bayas de agai. Sus propiedades
antioxidantes son tan grandes que no solo bloquean los radicales libres, sino que
tiene la capacidad de restaurar y regenerar las fibras de colageno ya danadas. Por
su parte, el acido caféico es un estimulante y activador sanguineo que tonifica y
reafirma la piel, ayudando a tratar la grasa y la celulitis del cuerpo. También tiene
propiedades calmantes y antiinflamatorias, y puede utilizarse para proteger y
reparar el cabello.

- Albaricoque

Conocido como la joya de la cosmética, el aceite de semillas de albaricoque
regenera, nutre, hidrata, protege y calma la piel en muy poco tiempo. Destaca por
su altisimo contenido en nutrientes: carotenoides, omega 6, potasio, magnesio,
vitaminas A, B, C y E, acido oleico y acido linoleico. Por ello, es un ingrediente
ideal para tratar las pieles sensibles. También se puede utilizar en el cabello, ya
que repara el dafo causado por el sol, el tinte o las herramientas de calor.
También ayuda a alisarlo de forma natural y le proporciona brillo. [35]

e Plantas
- Aloe vera

Es una de las plantas mas utilizadas en la cosmética gracias a los multiples
beneficios para la piel y el cabello, gracias a su alto contenido en aminoacidos,
minerales, vitaminas y enzimas y tiene moléculas micronutrientes. Lo utilizamos
como un remedio cutaneo que lo creamos a partir del gel transparente que
contiene la planta creando asi un gel que nos brinda un manto protector y
refrescante a la piel y retiene la humedad. [32]

- Extracto de camomila

Extraido de las flores de manzanilla, el extracto de camomila se ha utilizado
durante afios debido a sus propiedades curativas, la manzanilla es un buen
calmante. Los extractos de manzanilla se utilizan en los productos cosméticos por
sus propiedades antiinflamatorias y calmantes, especialmente adecuadas para
pieles sensibles o irritadas. Obtenemos como tonicos refrescantes de manzanilla,
crema protectora dérmica y el extracto de camomila, entre otras. [32]
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e Condimentos, especias, etc.
- Extracto de romero

El romero actua como un potente antioxidante, y su extracto protege la piel contra
los radicales libres, responsables del envejecimiento cutaneo es apto para todo
tipo de pieles. Creando asi un extracto de romero que es rico en macronutrientes y
se recomienda mucho en la cosmética natural. [32]

2.3 Los principios activos de vanguardia y las nuevas formas de liberacion
de activos en la cosmética facial.

e Principios activos de vanguardia

- Antioxidantes: Los antioxidantes son sustancias que pueden prevenir o
retardar el dafio celular causado por los radicales libres, moléculas inestables que
el cuerpo produce en respuesta a las agresiones externas, la actividad deportiva,
la respiracion e incluso la digestion. Nuestros cuerpos tienen defensas
antioxidantes para mantener a raya a los radicales libres, pero los antioxidantes
también se encuentran en los alimentos, especialmente en frutas, verduras y otros
alimentos integrales de origen vegetal. Los antioxidantes son reconocidos como
una parte importante de una dieta saludable, ya que respaldan los sistemas del
cuerpo, incluido el tejido conectivo, la salud respiratoria, gastrointestinal y
cardiovascular. [36]

- Antioxidantes en cosmética facial: Pueden prevenir o retrasar algunos tipos
de dafo celular al contrarrestar los radicales libres y el estrés oxidativo (El estrés
oxidativo y los radicales libres provocan envejecimiento y enfermedades, como:
enfermedad cardiovascular, diabetes, neurodegeneraciéon y cancer). Segun una
revision de 2021 de Trusted Source, los antioxidantes ayudan a proteger la piel de
la danina radiacion UV, que puede acelerar el envejecimiento de la piel. Por
ejemplo, los carotenoides, son una parte vital de la epidermis, el zinc es necesario
para que se formen nuevas células y el selenio ayuda a inhibir la formacién de
arrugas y la vitamina E puede proteger contra el cancer de piel.[37]

- Cannabis medicinal: También llamado cannabis terapéutico, en realidad hace
referencia al uso que una persona hace del cannabis, en este caso para tratar
sintomas o una determinada enfermedad. No se buscan entonces los unicos
efectos psicoactivos del cannabis, sino también sus efectos terapéuticos.La clave
de la accion del cannabis sobre el cuerpo humano esta en los cannabinoides, los
principios activos del cannabis. Este ultimo cuenta con mas de 85 cannabinoides
conocidos hasta la fecha. Los dos cannabinoides mas estudiados y utilizados por
sus efectos terapéuticos son el cannabidiol (CBD) y el tetrahidrocannabinol (THC).
El cannabis medicinal se puede administrar de diferentes formas, que van desde
la conocida pastilla de las farmacias hasta las flores seca y se cree que tiene
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propiedades antioxidantes, hidratantes, anti sebo o antienvejecimiento, y muestra
beneficios terapéuticos.[38]

- Péptidos en cosmética facial: Son moléculas formadas por aminoacidos, que
se unen para crear proteinas como el colageno y la elastina entre otras. Estos
comunican a la epidermis con la dermis para que se regenere mas rapido,
estimulan los fibroblastos, favorecen la produccion de colageno, etc. Como son de
bajo peso molecular, a diferencia de las proteinas como el colageno, pueden llegar
como serum o cremas a capas profundas de la piel y asi regenerar su firmeza”
[39]

En la cosmética antiedad, debido a que ayudan con la restauracion de la piel,
estimulan su renovacion y regeneracion porque ayudan a luchar contra el
envejecimiento, evitan la aparicion de arrugas, suaviza las lineas de expresion,
evitan la pérdida de firmeza en la piel y en algunas ocasiones cumplen un efecto
calmante [40].

- Probiéticos: Los probidticos son microorganismos vivos que, en las cantidades
adecuadas, tienen un efecto beneficioso para la salud; estan presentes en
innumerables alimentos, especialmente fermentados como el yogur, el kéfir,
chucrut, el kimchi, etc y permiten mantener nuestro microbiota regulada”[41].

Tienen multitud de usos, ayudan en la funcion de la barrera cutanea, esta es la
encargada de evitar que microorganismos malos pasen con facilidad al cuerpo
humano. Su forma cosmética es mas que todo en capsulas, geles y cremas.

Su accion se localiza en el intestino, lo que permite que se absorban mas
nutrientes y, por tanto, tengamos una piel mas resiliente y sana. Los probioticos
reducen las infecciones, mantienen a la piel sana y preparada, mantienen un buen
nivel de pH y ayudan a reducir la inflamacién. Los probidticos incluidos en
férmulas cosméticas mejora en la respuesta inmune de la piel, brinda una piel mas
joven, lucha contra el acné, mejora la regeneracion celular, menor evidencias de
manchas en la piel, cuidan puede prevenir diferentes tipos de dermatitis e incluso
la psoriasis [42]

e Sistema de liberacion de activos cosméticos

En los ultimos afios, a nivel mundial, ha crecido el interés en el uso de nuevas
tecnologias aplicadas en el sector cosmético, con el objetivo de obtener mejores
resultados y mayores efectos, proporcionando de esta manera un valor afiadido a
los productos.

Por tanto, un sistema de liberacidon de activos cosméticos se basa en una
penetracion mejorada y propiedades antioxidantes derivadas de su propia
composicion. Se han venido destacando gracias a su diferencia con los sistemas
de liberacién convencionales dado que permiten tener una mayor aceptabilidad
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con la piel gracias a que sus principios activos tiene mayor tolerancia y aceptacion,
son mucho mas eficientes y efectivos. [43]

De los sistemas de liberacion se destacan los siguientes:

1.

Niosomas: son vesiculas ultra deformables hechas por monoesteres de
poliglicerol. Estas vesiculas pueden usarse para la encapsulacion de activos
para mejorar la biodisponibilidad de la piel. [44]

Nanoparticulas lipidicas: son particulas de tamafo diminuto que, en el caso de
la cosmética, se usan en cremas solares, antiarrugas, hidratantes. [45]

Liposomas: son sistemas que permiten encapsular activos cosméticos
potenciando en gran medida su eficacia gracias a su capacidad de proteccion y
de vehiculizacion. [46]

Transferosomas: son vesiculas formadas por una capa de lipidos ensamblada
en medio acuoso. La diferencia es que contienen un componente de suavidad
llamado activador de borde. El activador de borde estd compuesto por un
tensioactivo no idénico que permite que la vesicula se deforme, lo cual va a
hacer que presente mayor elasticidad. Se caracterizan por ser flexibles hasta
llegar al punto de deformidad de su estructura. [47]

Activys: es un sistema de liberacion de activos para cosmética basado en un
extracto natural de lipidos marinos. Desarrollados especificamente para pieles
sensibles, es la primera capsula con actividad intrinseca. Mejora la estabilidad,
penetracion y biodisponibilidad de los activos. Se basa en un extracto lipidico
marino natural que contiene una mezcla de lipidos saturados y acidos grasos
polisaturados de alta proporcion, que ayudan a superar algunos
inconvenientes, por ejemplo, asociados a la tecnologia estandar de liposomas.
[48]

Otros

- Sistemas de crioterapia facial o Skin icing: La crioterapia consiste en la
aplicacién de frio con fines terapéuticos, deportivos y estéticos e implica el uso de
temperaturas muy bajas, por debajo de -130°C. [49] Se lleva a cabo aplicando frio
sobre zonas del cuerpo para aprovechar sus efectos descongestivos, tonificantes,
analgésicos, antiinflamatorios, reafirmantes y antiarrugas. Como técnica de
rejuvenecimiento, la crioterapia funciona a través de un efecto fisioldgico,
produciendo vasoconstricciéon al aplicar por un tiempo frio controlado. Esto
produce vasoconstriccion de los capilares que después se dilatan intensamente
aumentando temporalmente la irrigacion tisular, con un mayor aporte de oxigeno
para los tejidos con su beneficio regenerador y anti aging.

Ejemplos de herramientas de belleza y cosmética con efecto frio son:
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- Beauty Concept Skin Icing Ball: Este molde de silicona permite congelar agua,
leche de coco o agua con algun ingrediente natural afiadido (como pepino) para
practicar el skin icing.

- Eye Calm Roll-On: Cosmeético para la zona de parpados que posee un roll-on de
metal que proporciona efecto frio a la zona del contorno de ojos, para deshinchar
las bolsas y refrescar la mirada.

- Cryo Recovery Mask: Mascarilla reutilizable que se inspira en la crioterapia para
acabar con la hinchazon de la piel, iluminar, cerrar los poros y redefinir los
contornos del rostro.[50]

- Cosmetogendémica: es la aplicacion de los conocimientos de nuestro genoma al
desarrollo de cosméticosy, al mismo tiempo, la interpretacion de los efectos
cosméticos (que tocan la piel) en el funcionamiento o modificacion de nuestros
genes o0 genoma, para contrarrestar la aparicion de un elemento externo a la
piel.[51]

La cosmetogendmica lo que hace es analizar las variantes genéticas de cada
persona que intervienen en su piel, de acuerdo a su biotipo, se podra formular en
forma mucho mas eficiente el cosmético que, por sus caracteristicas, se adapte
mejor a las necesidades de su piel. Por ejemplo, resistir el dafio producido por los
radicales libres y llegar al estrés oxidativo, agresiones ambientales, la irritacion e
inflamacién, los rayos solares, etc., lo que aumentara, indudablemente, la
biodisponibilidad y eficacia de los cosméticos.

Ejemplos de productos cosméticos basados en la cosmetogendémica son:

- Aqua Genomics de Bruno Vassari: Esta linea estd basada en Ila
cosmetogendmica, responsable de estudiar las interacciones entre el principio
activo cosmético y el propio genoma. Esta linea estimula nuestro propio ADN para
que éste sintetice las enzimas que participan en la formacién del Factor Natural de
Hidratacion (NMF). Se consigue un perfecto equilibrio de agua y lipidos en nuestra
epidermis. [52]

2.4 Tendencias e innovaciones digitales en el mundo del maquillaje.

Teniendo en cuenta esto, podemos entender que en este 2023 estas fueron las
dos innovaciones mas importantes en el mundo del maquillaje, asi mismo,
agregamos que la principal mision del universo de la belleza consistia en
aumentar tu atractivo, ahora, su reto esta en hacerte sentir mejor, seas como
seas, sin limites ni juicios, entiendo asi, que todos merecemos ser tratados de la
misma manera, sin inclusién, sin rechazos y creando nuevas oportunidades e
innovaciones para todos.[53]
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Implementaciéon de equipos vanguardistas en pro de crear una experiencia
en el maquillaje

Una marca muy influyente en el mundo del maquillaje tomo la decision de crear
dos innovaciones para facilitar la experiencia del maquillaje mismo, siendo esta
marca L Oréal

L’oréal: brow magic

Es el primer aplicador portatil de maquillaje de cejas electrénico que promete un
look personalizado teniendo en cuenta los rasgos faciales y las cejas naturales del
usuario, este funciona de manera similar a una impresora de tatuajes
semipermanentes, la cual por medio de una aplicacién que permite utilizar la
camara de un celular en cuestion, toma las medidas exactas pertinentes del rostro
del usuario.[54]

L’Oréal Lancome: HAPTA

Se trata de un estabilizador que facilita la aplicacion del maquillaje, indicado
principalmente para quienes viven con habilidades motoras limitadas. Este tiene
un accesorio magnético que permite el agarre, 360 grados de rotacion y 180
grados de flexidon, brindando independiente confianza a quienes lo usan.

Este aplicador les ofrece la posibilidad de pintarse los labios en casa de forma
estable, HAPTA viene con una bateria incorporada (tres horas para que se cargue
completa) y carga del dispositivo que resulta en una hora de uso continuo que
sirve para aproximadamente 10 aplicaciones.

HAPTA es un prototipo, por lo que todavia puede quedar bastante tiempo para
que se comercialice, en cualquier caso, también puede existir la posibilidad que se
descarte su venta al publico en caso de que el producto no prospere como se
espera 0 que el mercado no muestre interés en el producto.[55]

o Metodologia

Diseino de estudio:

En esta investigacion se realizé una revision bibliografica; este tipo de estudios se
definen como el analisis de documentos acerca de un tema que se esta
rastreando o investigando.

En esta investigacion se realizd una revision literaria de articulos y documentos
relacionado con innovaciones especificamente en el area de la cosmética, que en
la actualidad se derivan de las tendencias del mercado de la salud estética y de la
cosmetologia, consecuencias de las movilizaciones sociales, econd