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INSTRUCTIVO: el siguiente formato es para ser registrado en este, el Documento Consolidado de PAT Colectivo que da evidencia 
del ejercicio investigativo desarrollado por el colectivo (docentes y estudiantes) del nivel de formación (semestre o año). 
En esta consideración el documento consolidado de PAT Colectivo, debe contener: 
 

 
Portada 
  
1. Ficha de Identificación 
 

Facultad: Ciencias sociales y Humanas Colectivo Docente  
 
Cristian Mejía  

Asignatura 
 
Seminario temático 
y de investigación  

Programa: Trabajo Social 

Semestre: Séptimo Periodo 
académico: 2024-1 

Docente Orientador del seminario 

 
Cristian Mejía Ramírez 
 

Título del PAT Colectivo 

 
Incidencia en el entorno social en los problemas de consumo de sustancias psicoactivas en el 
departamento del Atlántico 
 

Núcleo Problémico  

 
¿Es posible plantear el desarrollo comunitario a partir de diagnósticos participativos 
gestionados por procesos de planeación institucional? 
 

Línea de Investigación  

 
Trabajo Social y Derechos Humanos  

 

 
2.  Informe del Proyecto Académico de Trabajo Colectivo (PAT Colectivo) 
 

• Resumen/Abstract – Palabras Claves/Keywords 
 
El proyecto de investigación se basa en realizar un estudio en los diferentes municipios 
del Atlántico para identificar los factores que inciden en el entorno que conlleven a los 
adolescentes consumir sustancias psicoactivas. Para ello se requiere de conocer cada 
uno de los entornos sociales que se presenta en los diferentes contextos para extraer los 
datos que se van a suministrar en el presente proyecto de investigación. 
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The research project is based on carrying out a study in the different municipalities of the 
Atlantic to identify the factors that influence the environment that lead adolescents to 
consume psychoactive substances. This requires knowing each of the social 
environments that occur in the different contexts to extract the data that will be provided 
in this research project. 
 
Adolescentes, droga, consumo, entorno social, factores 
 
Adolescents, drug, consumption, social environment, factors 
 
• Antecedentes  
 

Como Primer antecedente, se ha escogido el artículo titulado como “consumo de alcohol 
y drogas en adolescentes” elaborado por el doctor Alejando Maturana en el año 2011, se 
elige este articulo ya que uno de sus principales objetivos, es conocer los estudios de 
prevalencia en consumo de tabaco, alcohol y otras drogas en la población adolescente, 
De este modo se hace necesario conocer cuáles son las características que hacen de la 
adolescencia un período de vulnerabilidad y cuál es el lugar que ocupa el consumo de 
tabaco, alcohol y otras drogas en el mundo de los adolescentes. De la lectura en el 
artículo anteriormente mencionado, se realizaron grandes hallazgo, como las distintas 
dimensiones o niveles de entendimiento del cerebro adolescente, que conforman una 
estructura altamente sensible, a la experiencia y a los distintos estímulos externos, entre 
ellos los químicos, y por lo tanto altamente vulnerable a la instalación de Consumos 
Problemáticos o Consumos Adictivos de alcohol, tabaco y/o sustancias ilícitas, con 
cualquier tipo de consumo; pues dependerá además del efecto de las drogas y de la 
mayor vulnerabilidad del sujeto. 
 
Como segundo antecedente de la investigación, se elige el articulo llamado: “Consumo 
de sustancias psicoactivas (SPA) en adolescentes farmacodependientes de una 
fundación de rehabilitación colombiana.” De la autoría de Óscar Adolfo Medina Perez y 
Luz Adriana Rubio en el año 2012 su enfoque principal y objetivo, es Caracterizar el 
consumo de sustancias psicoactivas (SPA) en población farmacodependiente, en una 
fundación dedicada a la rehabilitación en el Quindío, Colombia. Las cifras encontradas 
ponen de manifiesto la necesidad de hacer mayores y mejores programas de prevención 
del consumo de SPA en adolescentes y niños. 
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Como tercer antecedente, se escoge el artículo titulado como “factores familiares y 
psicosociales asociados al consumo de drogas en adolescentes” de: Moreno Carmona, 
Norman Darío y Palomar Lever, Joaquina. Publicado en el año 2017, tiene como 
objetivo, establecer la asociación entre algunos factores familiares y psicosociales y el 
consumo de drogas en adolescentes colombianos, su hallazgo principal, Se evidencia 
que, a menor control conductual materno, menor satisfacción con la vida y mayor 
presencia de eventos adversos se incrementa la probabilidad de consumo de drogas en 
la adolescencia. Por último y no menos importante, el cuarto antecedente, es un artículo 
titulado como: “Funciones Ejecutivas y Ajuste Clínico en Adolescentes Colombianos Poli 
consumidores” de la autoría de Sandra Milena Camelo Roa, Teresa Olivares Pérez, 
Mónica Carballeira Abella, Moisés Betancur. Fue publicado en el año 2019. Sus 
objetivos principales son reducir la incidencia del consumo y los problemas de morbilidad 
y mortalidad que conlleva el consumo desenfrenado de sustancias psicoactivas, sus 
hallazgos principales es que la adolescencia es la etapa de mayor vulnerabilidad para el 
inicio del consumo de las drogas. Las cifras nacionales en Colombia muestran un 
incremento en los últimos años de consumo y una amplia variedad de sustancias usadas 
en la que no sólo se destacan drogas ilícitas sino también el tabaco y alcohol. 
 
Descripción del problema 
 
El consumo de sustancias psicoactivas es una problemática que afecta a nivel mundial, 
y el departamento del Atlántico no es la excepción. Se analiza la incidencia de este 
problema en el entorno social de la región, abordando sus causas, consecuencias y 
posibles soluciones. 
 
El uso y abuso de sustancias, como el alcohol, las drogas y el tabaco, ha sido una 
conducta en aumento en la población adolescente que no solamente atenta contra su 
salud y la de los demás al consumir dichas sustancias, sino que, al actuar bajo los 
efectos de estas, aumentan la realización de actividades riesgosas como actividades 
sexuales sin protección ni planificación, conducir bajo los efectos del alcohol u agentes 
narcóticos, entre otros. 
 
 

• Formulación del Problema 
 
¿Cuál es la incidencia en el entorno social frente en el consumo de sustancias 
psicoactivas en los adolescentes en el departamento del Atlántico? 
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• Justificación 
 

La presente investigación se enfocará en estudiar los factores que inciden en el entorno 
que llevan a los adolescentes del departamento del Atlántico a tomar sustancias 
psicoactivas, los motivos por los cuales se hace esta investigación es porque el 
consumo es una problemática que si evidencia a diario en el departamento y con este 
estudio se dará a conocer los factores sociales que incitan o inducen a los adolescentes 
a consumir droga. 

 
El principal propósito de este proyecto es identificar y señalar los factores por las cuales 
los adolescentes del departamento del atlántico optan por consumir sustancias, se 
indaga con este proyecto dar a conocer esta problemática social para así generar 
inquietud ante los entes responsables como lo es la gobernación del Atlántico para que 
ella pueda dar soluciones para disminuir el consumo de sustancias psicoactivas en el 
Atlántico. 
 

• Objetivos 
 
Objetivo general 
 
Analizar la incidencia del consumo de sustancias psicoactivas en los adolescentes en el 
departamento del Atlántico y su impacto en el entorno social.  
 
Objetivos específicos.  

•Identificar el impacto del consumo de sustancias psicoactivas en los adolescentes del 

departamento del Atlántico en términos de su entorno social 
 

•Describir los factores sociales frente al consumo de sustancias psicoactivas en los 

adolescentes.  
 
•Identificar centros de rehabilitación y promoción en la capacitación del personal de 
salud para brindar tratamientos adecuados en el departamento del Atlántico. 
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• Marco Teórico o Marco Referencial 
 
Marco conceptual 
 
Consumo: Se refiere al acto de adquirir bienes o servicios para satisfacer nuestras 
necesidades y deseos. Este implica utilizar nuestros recursos, Como el dinero, para 
obtener aquello que consideramos valioso o necesario (profe,2023)  
 
Sustancias psicoactivas: Se le llama así a cualquier sustancia, natural o artificial, que 
altera el organismo. Actúan sobre el sistema nervioso central y son llevadas al cerebro 
por el torrente sanguíneo, luego se distribuye por el tejido cerebral alterando sus 
funciones. Las sustancias psicoactivas son capaces de alterar las emociones, 
percepciones, estado de ánimo o inhibir el dolor de la persona que las consume. 
(Morales, 2016)   
 
Adolescencia: Periodo crítico sometido a constantes cambios en el desarrollo físico, 
psíquico y social de la adolescente, y del marco familiar donde se desenvuelve. Es un 
periodo de riesgo en el cual pueden darse las bases para la aparición de síntomas y 
enfermedades y alteraciones de la personalidad (Lora,2014) 
 
Farmacodependencia: La farmacodependencia o dependencia de drogas, de acuerdo 
a la OMS, es definida como "Estado psíquico, y a veces físico, causado por la 
interacción entre un organismo vivo y el fármaco, caracterizado por modificaciones del 
comportamiento y por otras reacciones que comprenden siempre un impulso 
incontrolable por tomar el fármaco, en forma continua o periódica, a fin de experimentar 
sus efectos psíquicos y, a su vez, para evitar el malestar producido por su supresión." 
(Navarro)  
 
Cocaína: Es un estimulante extremadamente adictivo que afecta directamente al 
cerebro. Usualmente se vende en la calle en forma de polvo blanco y cristalino que se 
conoce en español como coca (Escobar, Pérez, Reyes,2012) 
 
Marco legal 
 
En este punto del trabajo se presentarán los materiales jurídicos que soportan la 
investigación, este marco legal está constituido a partir de ley 1566 del 2012, y ley 1098 
del 2006 articulo 20 numeral 3.  
 

•Ley 1566 del 2012: reconoce, de una parte, que el consumo. abuso y adicción a 

sustancias psicoactivas, licitas o ilícitas. es un asunto de salud pública y bienestar de la 
familia, la comunidad y los individuos, que requiere atención integral por parte del 



 
 
 
 

 
 

 

FORMATO REGISTRO DOCUMENTO 
CONSOLIDADO PAT COLECTIVO  

Código FT-IV-015 

Versión 4 

Fecha 05/02/2024 

Página Página 6 de 9 
 

 

   

Estado, y de otra, el derecho de la persona que sufra trastornos mentales o cualquier 
otra patología derivada del consumo, abuso y adicción a tales sustancias. a ser atendida 
en forma integral por las entidades que conforman el Sistema General de Seguridad 
Social en Salud, conforme a la normatividad vigente, a las Políticas Públicas Nacionales 
en Salud Mental y de Reducción del Consumo de Sustancias Psicoactivas y su Impacto, 
adoptadas por el Ministerio de Salud y Protección Social. 
 

•Ley 1098 de 2006 articulo 20 numeral 3: Los niños, las niñas y los adolescentes deben 

ser protegidos del consumo de sustancias psicoactivas, estupefacientes o bebidas 
alcohólicas, y de las actividades asociadas a estos productos. 
 
Marco contextual 
 
El presente proyecto de investigación se encuentra ubicado en el contexto del 
departamento del atlántico, este busca identificar cuáles son los factores del entorno que 
inciden a que los adolescentes acudan al consumo de las sustancias psicoactivas.  
 
Teniendo en cuenta información consultada, en el departamento del atlántico los 
adolescentes presentan diversidad de situaciones que les conlleva a generar un 
consumo de drogas, dentro de estas se encuentran los factores del entorno como lo son: 
las malas amistades, la presión de los amigos, las fuentes de información que hablan del 
consumo, malas orientaciones de los amigos, exposición a un entorno de consumo, 
venta de droga en sus municipios etc.  
 
Dentro del contexto donde se centra la investigación se encuentran ubicados los 
municipios del atlántico como lo son: Barranquilla, Baranoa, Campo de la cruz, 
Candelaria, Galapa Juan de Acosta, Luruaco, Malambo, Manatí, Palmar de Varela, 
Piojo, Polonuevo, Ponedera Puerto Colombia, Repelón, Sabanagrande, Sabana larga, 
Santa Lucía, Santo Tomás, Soledad, Suan, Tubara y Usiacurí. De los municipios 
mencionados hay algunos que presentan cifras elevadas de casos de consumo de 
sustancia en adolescentes a partir de los 14 años de edad, con información de fuentes 
de noticias indagadas se verifica que en algunos municipios se presenta el tráfico de 
drogas en sus veredas. 
 
De lo anteriormente mencionado, se puede comprobar que el entorno social incide 
mucho en el consumo de sustancias de los adolescentes debido a que dentro del mismo 
contexto se presenta la venta de sustancias psicoactivas y el tráfico de drogas. 

 
Marco Metodológico 
 
Metodología de la investigación 
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Metodología cualitativa, se emplea en la presente investigación ya que mediante esta se 
buscará analizar cuáles son esos factores del entorno social que inciden a que los 
adolescentes consuman sustancias psicoactivas.  
 
A través de este método de investigación se identificará y detallara de manera específica 
cada uno de esos factores que inciden en el entorno y mediante los hallazgos que se 
realicen durante la investigación serán plasmados de manera explicita en el análisis de 
resultados. 
 
 
Tipo de estudio 
 
Investigación explicativa: con este tipo de investigación se requiere encontrar las 
causas que generan la problemática, mediante esta se busca entender el porqué del 
objeto el cual se está investigando.  
 
Esta busca realizar un estudio para explicar porque los entornos sociales inciden en el 
consumo de los adolescentes, a partir de allí se identificarán cuáles son esos factores 
que inciden en el entorno y posterior a lo hallado realizar una explicación del porque 
estos entornos afectan a los adolescentes y los conlleva a consumir. 
 
Población y muestra 
 
Población: se abarca la diversidad de fuentes bibliográficas que permitan analizar e 
identificar esos entornos sociales que inciden a que los adolescentes consuman 
sustancias psicoactivas. 
 
Muestra: se tomarán alrededor de 10 fuentes que permitan obtener información del 
consumo de los adolescentes en el departamento del Atlántico. Por medio de estas 
dichas fuentes se extraerá la información para explicarlas con más detalles en el 
instrumento que se llevará a cabo. 
 
Técnica e instrumento 
 

Técnica  Instrumento 

 
Observación no   
participante 

 
Matriz bibliográfica  
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Plan de categorización  
 

 

• Consideraciones éticas y de propiedad intelectual 
Se refiere a la declaración hecha por el equipo del PAT Colectivo al considerar de acuerdo con el 
Código de Ética de Investigación de la Corporación Universitaria Rafael Núñez la elaboración de 
consentimientos informados, permisos, autorizaciones, que protejan la identidad de los sujetos 
investigados y los niveles de confidencialidad de la información suministrada por los sujetos al 
proceso investigativo. 

 

• Resultados (análisis y discusión) 
Se presentan los resultados de la investigación de acuerdo a las categorías de análisis o variables. 
Se pueden incluir tablas, cuadros, gráficos. Se debe hacer análisis, cruce de categorías o 
variables, que permitan no solo describir sino analizar la información referida a los hallazgos de la 
investigación). 

 

• Conclusiones  
Se presentan las conclusiones derivadas de los resultados, a manera de afirmaciones, que deben 
responder a los objetivos y al problema de investigación. 

 

• Bibliografía 
 
 
Camelo, S., Olivares, T., Carballeira, M., & Betancort, M. (2019). Funciones Ejecutivas y 
Ajuste Clínico en Adolescentes Colombianos Policonsumidores. Colombia: Scielo 

 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 
CATEGORÍAS DE 

ANALISIS 

 
SUBCATEGORÍAS DE 

ANALISIS 
 
Identificar el impacto del 
consumo de sustancias 
psicoactivas en los 
adolescentes del departamento 
del Atlántico en términos de su 
entorno social 

 
 

impacto del consumo de 
sustancias psicoactivas en los 

adolescentes 
 
 
 

 
• Censos  
• Estudios  
• Estadísticas  
• Encuestas  
• Mediciones y pruebas 

Describir los factores sociales 
frente al consumo de 
sustancias psicoactivas en 
los adolescentes. 

 
 

Factores sociales 

 

• Grupo de amigos 

• Pandillas 

• Trafico de drogas 

• Deserción escolar 

• Economía  

• Exclusión social 

Identificar centros de 
rehabilitación y promoción en la 
capacitación del personal de 
salud para brindar tratamientos 
adecuados en el departamento 
del Atlántico. 

 
 
 

Centros de rehabilitación y 
promoción 

 

• Consultorios de psicología 

• Centros psiquiátricos  

• Centros de salud mental 

• Centros de atención 

• Centros comunitarios 

• Centros de promoción  
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3. Aporte del PAT Colectivo al DHS (Desarrollo Humano Sostenible) 
 
4. Aportes puntuales del PAT Colectivo al plan de estudios del programa académico 
 
5. Impacto del PAT Colectivo en la producción del Programa. De acuerdo con la 
apreciación del Colectivo Docente, indique como valor agregado, si desde el PAT 
Colectivo desarrollado entre otros: a) se generará un artículo, o una presentación en 
evento (divulgación), b) se derivará un trabajo de grado, o una intervención comunitaria; 
c) se convertirá en insumo para Investigación estricta. 

 
 

Nota: Adjuntar la lista de estudiantes participantes en el desarrollo del PAT Colectivo. 
 
Estefanía Díaz Siciliano 
Keyla Marcela Herrera Barrios 
Keydis Patricia Matute Ortiz 
María Fernanda Ricardo Narváez 

 
 
 


