Cadigo FT-IV-015

\Version 3

FORMATO REGISTRO DOCUMENTO [Fecha 30/09/2022
CONSOLIDADO PAT COLECTIVO

Pagina |Pagina 1 de 97

INSTRUCTIVO: el siguiente formato es para ser registrado en este, el Documento
Consolidado de PAT Colectivo que da evidencia del ejercicio investigativo desarrollado
por el colectivo (docentes y estudiantes) del nivel de formacion (semestre o afio).
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Enfermeria: Gestién del cuidado en poblacion vulnerable (Discapacidad; Salud y género;
Desarrollo integral nifios y nifias; Desarrollo integral adolescentes; Envejecimiento y
vejez).

Instrumentacion Quirdrgica: Factores asociados a la violencia intrafamiliar en una

Institucion educativa de Cartagena en el afio 2023.

Linea de Investigacion

Enfermeria: Salud publica comunitaria y ambiental

Instrumentacién Quirargica: Salud y comunidad

2. Informe del Proyecto Académico de Trabajo Colectivo (PAT Colectivo)

o Resumen/Abstract — Palabras Claves/Keywords

Introduccién: Los estilos de vida es un constructo que se ha usado de manera genérica,
como equivalente a la forma en que se entiende el modo de vivir “estar en el mundo”,
expresado en los ambitos del comportamiento, fundamentalmente en las costumbres,
también esta moldeado por la vivienda, el urbanismo, la posesion de bienes, la relacién
con el entorno y relaciones interpersonales. Objetivos: |dentificar los estilos de vida de
los adolescentes en una institucién educativa de la ciudad de Cartagena.Materiales y
métodos: Estudio descriptivo, de corte de transversal con una muestra de 197
estudiantes. Se utilizo un instrumento con dos apartados: aspectos sociodemograficos y
el cuestionario fantastico. Resultados: De acuerdo al estilo de vida de los estudiantes, se
obtuvo que el 46% de estos manejan un rango de buen trabajo, estas en el camino
correcto, seguido de un 20% que se encuentran en el rango adecuado, un 18% estan en
un nivel algo bajo podrias mejorar y finalmente se obtuvo un 16% en el rango de
felicitaciones, tienes un estilo de vida fantastico. Conclusiones: Actualmente los estilos
de vida contribuyen a la adopcién de habitos saludables o factores de riesgo para las

enfermedades cardiovasculares y metabdlicas en adolescentes, ya que se ubican en una
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etapa clave de su vida en la que es una problematica de constante desarrollo, ademas

sigue siendo una causa del sobrepeso, la obesidad y muchas patologias asociadas.

Palabras claves: Estilo de vida, adolescentes, estudiantes, alimentacion.

Abstract
Introduction: Lifestyles are a construct that has been used generically, as equivalent to
the way in which the way of living “being in the world” is understood, expressed in the areas
of behavior, fundamentally in customs, It is also shaped by housing, urban planning, the
possession of goods, the relationship with the environment and interpersonal relationships.
Objectives: Identify the lifestyles of adolescents in an educational institution in the city of
Cartagena. Materials and methods: Descriptive, cross-sectional study with a sample of
197 students. An instrument with two sections was used: sociodemographic aspects and
the fantasy questionnaire. Results: According to the lifestyle of the students, it was found
that 46% of them handle a range of good work, they are on the right path, followed by 20%
who are in the appropriate range, 18% are at a somewhat low level you could improve and
finally got 16% in the congratulations range, you have a fantastic lifestyle. Conclusions:
Currently, lifestyles contribute to the adoption of healthy habits or risk factors for
cardiovascular and metabolic diseases in adolescents, since they are located in a key
stage of their life in which it is a problem of constant development, in addition it continues

being a cause of overweight, obesity and many associated pathologies.

Keywords: Lifestyle, adolescents, students, food
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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Los estilos de vida es un constructo que se ha usado de manera genérica, como
equivalente a la forma en que se entiende el modo de vivir “estar en el mundo”,
expresado en los ambitos del comportamiento, fundamentalmente en las
costumbres, también esta moldeado por la vivienda, el urbanismo, la posesion de
bienes, la relacion con el entorno y relaciones interpersonales. Perea en su forma
mas llana el estilo de vida es el modo, forma y manera de vivir (1. Segun estudios
realizados en estudiantes universitarios hay resultados que muestran que un
68.22% tienen manejo regular del estrés y unicamente un 29.24% tienen buen
manejo de sus responsabilidades universitarias expresando de esta manera que en

su mayoria los estudiantes carecen de estilos de vidas saludables (2).

Es importante resaltar que estudios realizados a diversas universidades en el
mundo demuestran que la mayoria de sus estudiantes no manejan buenos horarios
del suefio, no poseen buenos habitos alimenticios y debido al estrés de las
responsabilidades asignadas aumentan el consumo de sal, grasas y azucares como
también el consumo del tabaco que lo utilizan como métodos de relajacion o el

llamado método anti estrés (3).

En cuanto al panorama internacional, un estudio realizado en el distrito de Patapo.
Chiclayo. Indican que del total de (100%) de estudiantes encuestados, el 57% tiene
estilos de vida saludables y 43% estilos de vida no saludables. Se especifican que
en dimensiones tales como: buenos habitos alimenticios el 59% de los adolescentes
no se alimentan correctamente debido a la poca importancia que sienten acerca del
buen manejo de su correcta nutricion y un 41% si poseen buenos habitos
alimenticios. En actividad fisica el 54% tiene estilo de vida saludable y 46% no

saludable y en la dimensién manejo del estrés el 51% fue saludable. (4).

Asi mismo en otra ciudad del pais peruano se encontré que el 48,5% poseen un
estilo de vida saludable y en la dimension Higiene se hallé que el 78,8% son

saludables, dimension suefio el 76,8% son saludables, dimensidn Relaciones
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interpersonales el 70,7% son saludable, dimension manejo del estrés el 46,5% son
saludables, en la dimension sexualidad el 3,0% es saludable y finalmente en la
dimensién sustancias nocivas el 78,8% son saludables. Llegando con estos
resultados a la conclusion que los alumnos encuestados la mayoria poseen un estilo
de vida saludable (5).

En relacién con el contexto nacional Participaron 199 universitarios de los cuales
81,4 % eran mujeres estudiantes de la carrera de Enfermeria de una institucion de
educacion superior de la ciudad de Santa Marta, de entre 16 y 33 afios, Estas
personas diligenciaron el cuestionario Fantastic de Wilson y Ciliska en su version
en espanol. Los resultados obtenidos muestran un predominio de practicas
saludables en la mayoria de las dimensiones, con excepcion de Asociatividad y

actividad fisica, Nutricidén, Suefio y estrés, y Control de salud y conducta sexual (6).

Sin embargo, la dimension mejor evaluada fue la concerniente al consumo de
Tabaco, y la de menor puntaje, Asociatividad y actividad fisica. El sexo femenino
presentd mejores puntuaciones en la mayoria de las dimensiones, salvo en
Asociatividad y actividad fisica, en la cual el sexo masculino tuvo mayor puntaje. El
estilo de vida en general se caracteriza como Bueno (Buen trabajo, en el camino

correcto) (6).

Por otro lado a nivel local, un estudio realizado en el afio 2019 en la universidad del
Sinu, donde participaron 35 estudiantes, se pudo identificar que hay un predominio
en las practicas inadecuadas en todas las clasificaciones de los estilos de vida
detectados en la poblacidon estudio donde los estilos de vida adecuado y regular
representan un 14% que presento habitos inadecuados y en menos proporcion un
6% adecuado; y en igual proporcion porcentual se muestra estilo de vida regular y
habitos alimenticios inadecuados. Donde estos resultados estan relacionados con
la obligacion de los estudiantes de abandonar su domicilio familiar, por que residen
en diferentes departamentos del pais y deben trasladarse a la ciudad de Cartagena

bolivar, para iniciar su formacion profesional, reflejando cambios significativos,
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como quien prepara los alimentos, la carga académica, el consumo de alimentos

desconocidos y los gustos (7).

1.2 PREGUNTA PROBLEMA
¢ Cuales son los estilos de vida de estudiantes adolescentes de un colegio de la
ciudad de Cartagena 20237

2. JUSTIFICACION
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Los estilos de vida de los adolescentes, son considerados como el conjunto de
diversos patrones, habitos, conductas o comportamientos que se adoptan por un
tiempo prolongado en relacion a su alimentacioén, actividad fisica, suefio, descanso,
consumo de alcohol o tabaco; los cuales pueden generar repercusion en la salud
de los mismos. Por lo tanto, los estilos de vida que se practican en la adolescencia
pueden condicionar significativamente la etapa adulta, por ello, se considera como
el periodo evolutivo mas adecuado para evitar adoptar estilos de vida pocos
saludables y en caso de que se hayan iniciado, modificarlos antes de que se

establezcan de forma definitiva (8).

Actualmente los estilos de vida contribuyen a la adopcion de habitos saludables o
factores de riesgo para las enfermedades cardiovasculares y metabdlicas en
adolescentes, se ubican en una etapa clave de su vida en la que es una
problematica de constante desarrollo, ademas sigue siendo una causa del

sobrepeso, la obesidad y muchas patologias asociadas (9).

A medida que avanza el tiempo es evidente la cantidad de casos en una poblacién
general, puesto que se mantienen cifras elevadas y que prevalecen de tal manera,
asi mismo, se busca que dentro del problema exista el conocimiento necesario para
actuar prontamente y no ir contra la salud de los adolescentes, en definitiva, los
jévenes en la etapa de la adolescencia no practican adecuadamente los recursos
de los estilos de vida. Por lo tanto, se busca la accién anticipada de los jévenes
(10).

En Colombia se evidencio que el 92% presento un estilo de vida adecuado y un 5%
tenian un estilo de vida inadecuado. En consecuencia, a esto, no se reflejaron
diferencias en el puntaje global, por lo tanto, se debe tener en cuenta que los
adolescentes afectados, cuentan con los conocimientos previos ante la alteracion
de la salud si no se obtiene un buen habito alimenticio, incluso reconocen cuales
son los cuidados diarios y necesarios, para prevenir de forma inmediata una

patologia que pueda tentar contra su salud (11).
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De igual manera, la salud atribuye como un derecho fundamental, ya que denomina
como la mejora continua de las condiciones personales y sociales en que se
desenvuelve la persona, este derecho en salud abarca todas las etapas de vida,
que posteriormente es el periodo de crecimiento y desarrollo que se produce desde
los 12 hasta los 17 afos, considerandose una de las etapas de transicion mas
importantes en la vida de la persona, porque acontecen cambios fundamentales en

lo fisico, hormonal, sexual, social y psicoemocional (10).

Esta informacion apreciada anteriormente, nos lleva a proporcionar conocimientos
que impacten positiva y significativamente a los adolescentes, ya que existe falta de
responsabilidad sobre los buenos habitos. De este modo, se hace énfasis al hecho
de que a un nivel general no existe un estilo de vida éptimo y que los contenidos del
mismo deben cuestionarse, estudiarse y adaptarse a la realidad de los individuos,
pues se ve afectada por las situaciones familiares, capacidades fisicas, econdmicas,

grupos de edad y entornos laborales (12).

El trabajo investigativo se realiza para visionar los buenos comportamientos que
tienen los adolescentes en cuanto al estilo de vida, sobre todo identificar la
problematica y las estrategias que favorezcan al desarrollo de dicha situacion, para
no atentar sobre la salud de los jovenes debido al mal uso de un buen habito
alimenticio, ademas si lo ajustamos a intencion de promocion de la salud y
prevencion de la enfermedad, nos conlleva a mejoras frente a la salud de los
jévenes. Por eso conocer el estilo de vida que llevan los adolescentes dentro de su
etapa, ya que, esto nos permitira conocer la conducta, el manejo y la
responsabilidad que tienen al momento de conducir la problematica frente al uso de
la salud (10).

Por ultimo, educar sobre la salud es el proceso pedagoégico de construccion de
conocimiento y aprendizaje que, mediante el didlogo de saberes, pretende fortalecer

el potencial para promover el cuidado de la salud en los estilos de vida saludable, y
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asi mismo, gestionar el riesgo y transformar positivamente los entornos en los que
estos interactuan. De esta manera, posibilitaran su participacion en incitativas
individuales y colectivas de promocién en donde el trabajo interdisciplinario es vital
para formar conductas de los estilos y para el buen bienestar de estos, abarcando
cuidados autébnomos enmarcados en el campo de accién para el fomento del

autocuidado y asi mejorar la calidad de vida de los adolescentes(13).
BENEFICIARIOS:

Adolescentes: La adquisicion de conocimientos previos para el cuidado de su salud
y plantear practicas apropiadas para la mejora de su calidad de vida. Establecer
un estilo de vida saludable en los adolescentes es vital. Ya que el camino de los
buenos habitos nos acompafia toda la vida, por lo que fijar buenos comportamientos
y cuidados contribuird a que los adolescentes dentro de su etapa de crecimiento
sostengan el tiempo y mantengan una salud completa, contribuyendo a la salud

mental, a la autoestima y aportando en el desarrollo de sus habilidades.

La CURN: A través de nuevas estrategias e instrumentos de aprendizaje para la
implementacion de trabajos cientificos y ampliar las opciones en formacién de
profesionales integros y asi fundamentando la capacidad de sus estudiantes para
lograr la transformacién de las comunidades con el fin de generar nuevos aspectos

para facilitar el mejoramiento de los estilos de vida de la poblacién.

Programa de enfermeria: Aporta a las acciones del programa de enfermeria frente
a la promocién de la Salud siendo fundamental para la realizacién y el progreso de
grupos para una conquista autobnoma u pensamientos criticos a través del ambito
investigativo y la adquisicion de habilidades por medio de la formacién académica
que fomentan la comprension, la asimilacion de construir saberes en la mejora de
la calidad de vida de las personas. Asi mismo desarrollar acciones de cuidar
pautadas en un camino de dialogo, valorando la individualidad de cada ser, es un

cuidado mas préximo a las reales necesidades de los adolescentes.
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Investigacion: A través de habilidades, destrezas y métodos para el mejoramiento
de las formas de investigacion, esto nos permitira indagar de manera global y de

forma eficiente las diferentes tematicas para lograr el pensamiento critico y el buen

aprendizaje.

3. OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GENERAL
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» |dentificar los estilos de vida de los adolescentes en una institucion educativa de la

ciudad de Cartagena.

3.2 OBJETIVO ESPECIFICO

« Caracterizar socio demograficamente a los adolescentes de una institucion

educativa de la ciudad de Cartagena.

« Describir los estilos de. vida de los adolescentes en una institucion educativa de la

ciudad de Cartagena

4. MARCO REFERENCIAL
1. ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS
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1. INTERNACIONAL

Titulo: Estilos de vida en adolescentes de tercer a quinto afio de secundaria de una
institucién educativa publica, Distrito de Patapo. Chiclayo 2022

Ano: 2022

Autores: Galvez Vasquez Milagros Delicia, Vasquez Silva Estefanni Jhojana.
Resumen: Determinar los estilos de vida en adolescentes de tercer a quinto aino de
secundaria de una institucion educativa publica, Distrito de Patapo. Chiclayo 2022.
Método: investigacion con disefio descriptivo, no experimental y de corte
transversal. La poblacién conformada por 259 adolescentes, la muestra tipo censal
de185 adolescentes, y muestreo tipo probabilistico. La técnica fue una encuesta y
el instrumento un cuestionario, aplicado respetando los principios éticos.
Resultados: del 100% de adolescentes el 57% tiene estilos de vida saludables y
43% estilos de vida no saludables. En la dimensidn responsabilidad en salud, la
mayor parte de adolescentes (94%) tiene estilo de vida no saludable, en actividad
fisica el 54% tiene estilo de vida saludable y 46% no saludable, en nutricién el 59%
tiene estilo de vida saludable y el 41% no saludable, en crecimiento espiritual el 75%
tiene estilo de vida saludable, en relaciones interpersonales el 58% tiene estilo de
vida saludable, y en manejo del estrés el 51% fue saludable. Conclusiones: la
mayoria de los estudiantes adolescentes tienen estilos de vida saludables, excepto
en la dimension responsabilidad en salud donde se encontré un predominio del
estilo de vida no saludable (14).

ANALISIS: El anterior repositorio es de suma importancia, dado que nos permite
identificar los estilos de vida que se presenta en adolescentes de ciertas
instituciones ya que se ven afectados por su salud, esta tesis nos ayuda a tener una
mejor vision de los habitos de vida que estos estudiantes presentan ya que su
mayoria presenta o manifiesta tener un buen estilo de vida mientras que el restante
de ellos no por lo que se ve cierta disconformidad o complejo debido a la afeccién
que tiene ese porciento de los estudiante ya que puede poner en riesgo sus salud

debido a las malas practicas tanto alimentarias como fisicas y sociales que
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manifiestan tener esto estudiantes. De igual forma se hace una mencion a las
familias para custodiar la salud del adolescente en riesgo de contraer algun tipo de

complicacion futura debido a sus malos estilos de vida.

Titulo: Estilo de vida y habitos nutricionales en los adolescentes de la Instituciéon
Educativa Amistad Peru Japén, San Juan de Lurigancho - 2019

Ano: 2019

Autor (es): Munares Avalos Carmen Julia

Resumen: Determinar la relacién entre los estilos de vida y habitos nutricionales de
los adolescentes de 4to grado de secundaria de la Institucion Educativa Amistad
Peru Japon, San Juan de Lurigancho — 2019. Metodologia: Estudio descriptivo
correlacional de disefio no experimental y corte transversal. Poblacién: Conformada
por 65 adolescentes de 4to grado de secundaria de la Institucion Educativa Amistad
Peru Japdn, siendo la muestra el 100% de los estudiantes tanto varones como
mujeres. La técnica utilizada es la encuesta asi mismo, el instrumento fue el
cuestionario. Resultados los hallazgos revelan que los adolescentes de 4to grado
de secundaria que poseen estilo de vida no saludable, mayormente poseen habitos
nutricionales inadecuados, con 74,4% de los 39 encuestados, siendo las 3 cuartas
partes. Los restantes 25,6% de los encuestados presentaron tener estilos de vida
saludable, siendo la 4ta parte. Por otro lado, los estudiantes que poseen estilos de
vida saludables, resultaron tener habitos nutricionales inadecuados con el 50% de
los 26 encuestados, y la otra mitad posee estilo de vida adecuado, demostrando
cierta equiparidad. Conclusiones: Existe relacién significativa entre el estilo de vida
y habitos nutricionales en los adolescentes de 4to grado de secundaria de la
Institucion Educativa Amistad Peru Japon (15).

ANALISIS: por medio de esta investigacion podemos orientar y ensefnarles a las
instituciones educativas y a las universidades a como llevar un adecuado habito

nutricional y como poner en practica estos habitos saludables a lo largo de la vida



Cédigo FT-IV-015

Version 3
FORMATO REGISTRO DOCUMENTO Fecha 30/09/2022
CONSOLIDADO PAT COLECTIVO
Pagina 97

Pagina 14 de

que ayudan al ser humano a prevenir enfermedades cronicas y degenerativas

durante la vida.

Titulo: Estilos de vida saludable para fortalecer la autonomia en estudiantes del
nivel secundario, Institucion Educativa “José Faustino Sanchez Carrién”,
Lambayeque

Autor: Hernandez Bello Maria Neri

Ano: 2020

Resumen: La investigacion, tiene como objetivo determinar la influencia del
programa Estilos de vida saludable para fortalecer la autonomia en estudiantes del
nivel secundario, Institucion Educativa “José Faustino Sanchez Carridn”,
Lambayeque. Esta se enmarca en el enfoque Cuantitativo, disefio pre experimental
siendo aplicada a una muestra de 34 estudiantes del 4° Grado de secundaria,
siendo la variable independiente estilos de vida saludable y la Dependiente
autonomia, haciendo uso del instrumento: escala para evaluar la autonomia en Los
estudiantes de la ILE.; en la variable independiente se desarroll6 07
dimensiones Relacionadas a los estilos de vida saludable, de la misma forma en la
variable dependiente se enfatizé en las siguientes dimensiones: iniciativa personal,
identificacion de necesidades y busqueda de soluciones, toma de decisiones y
compromiso, liderazgo y apertura y autoeficacia; todas estas dimensiones fueron
abordadas en las 12 sesiones del programa. Esta investigacion esta apoyada en
las teorias de Piaget, asi como Kohlberg, entre otros autores que aportan sus puntos
de vista para comprender el proceso de desarrollo de la autonomia. El instrumento
de medicién utilizado para la variable dependiente ha sido validado por juicio de
expertos y por medio del alfa de Cronbach obteniendo (0.795), siendo éste
confiable. Realizando el analisis de la hipotesis podemos decir que, el programa es
efectivo, corroborado por la prueba t de Student donde se evidencio luego de su

aplicacion la media fue de 104.32, y a través de la prueba T se obtuvo un 12.8
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(P>0.05) aceptando la hipétesis alternativa certificando la efectividad del programa
(16).

ANALISIS: La investigacion tiene como objetivo determinar la influencia de estilos
de vida saludable para fortalecer la autonomia de estudiante del nivel de secundaria
, los estilos de vida se caracterizan por ser modos conductuales basado en la
disposiciéon de ejemplos de inclinacion del dia a dia para un individuo que
mantenidas en el tiempo puedan ser caracter peligroso o seguro dependiendo de
su tendencia siendo necesario asumir autbnomas que guien la mejora de condicién
de vida permitiendo una estrecha relaciéon entre la vida saludable y bienestar
teniendo en cuenta sus recursos y su contexto integral promoviendo la prevencién
de enfermedades se conoce que para mantener una distancia estratégica de
afecciones no transmisibles es importante crear estilos de vida sélidos siendo una
guia que hace posible entender la importancia de los buenos habitos asi como su
fortalecimiento o proceso de control que permite mejorar calidad de vida para
mejorar la condicién de vida y permitir el desarrollo saludable del ser humano en la
seguridad alimentaria es decir la accesibilidad disponibilidad y el uso de la

alimentacion.

Titulo: The impact of an educational institution on development of healthy lifestyle
skills for prevention of obesity in adolescents.

Ano: 2020

Autores: Danylenko, Heorhii; Sotnikova-Meleshkina, Zhanna; Smiianov, Vladyslav.
Resumen: To determine that nature of perception of an educational institution has
on degree of risk as to development of bad habits in eating and daily routine.
Materials and methods: We have conducted surveys among 1015 students of
educational institutions, residing in a large industrial center through special
questionnaire was developed by SI «ICAHC NAMS». According to answer to the
question about their attitude towards school, schoolchildren have been divided into

6 groups (17).
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ANALISIS: El articulo nos brindara en la creacion de nuestro proyecto a saber los
conocimientos e informacion sobre la percepcion que tienen las instituciones
educativas de los malos habitos alimenticios y rutinas diarias y asi determinar cémo
es el estilo de vida que implementan los estudiantes adolescentes en su entorno
educativo.

Titulo: Lifestyle habits in elementary and high school education students: a
systematic review.

Ano: 2023

Autores: Eduardo Melguizo-lbafiez; Gabriel Gonzalez Valero; Félix Zurita Ortega;
José Luis Ubago Jiménez; Pilar Puertas Molero; José Manuel Alonso Vargas.
Resumen: Currently, there is concern about following an active and healthy lifestyle
in the adolescent population. This is why the present research aims to conduct a
systematic review covering the period 2017-2022 in order to analyse the levels of
physical activity and adherence to the Mediterranean diet in the adolescent
population. A search of the scientific literature was carried out in the Web of Sciences
and Scopus databases during the month of December 2022. The search was carried
out in the main collection of the database, limiting the time range to the last five years
(2017-2022). The following structure was used to carry out the research search:
“Physical Activit*” and “Mediterranean Diet” and “Adolescents”. In conclusion, it has
been noted that the practice of any sport shows numerous benefits in
anthropometric, respiratory, and physical factors. In addition, increased physical
activity time is positively associated with increased adherence to the Mediterranean
Diet, which has numerous academic, physical, and psychological health benefits
(18).

ANALISIS: analizar las diferencias que hay entre la infancia y edad adulta, porque
en estos se producen cambios fisicos y psicolégicos que marcan la vida adulta de
las personas. Por otro lado, se afirma que durante la adolescencia se produce un
desapego del patrén emocional saludable, ya que la mayoria de los jévenes

comienzan a tener un mayor control sobre su alimentacion, y por ende tienen poco



PO\ CORPORACION UNIVERSITARIA

RAFAEL NUNEZ

ARA QUE T DESARROLLO CONTINGE 5U MARCHA

FORMATO REGISTRO DOCUMENTO
CONSOLIDADO PAT COLECTIVO

Cédigo FT-IV-015
Version 3
Fecha 30/09/2022
. Pagina 17 de
Pagina 97

conocimientos sobre su nutricion y este hace que se aumente su ingesta de

alimentos ricos en grasas no procesadas, porque este tipo de dietas influye en la

salud de las personas.

NACIONAL
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Titulo: Intervencion Educativa para la promocién de estilos de vida saludable en
adolescentes.

Autores: Contreras Orozco Astrid; Prias Vanegas Hilda.

Ano: 2020

Resumen: Estudio cuasi experimental tipo antes y después, con grupo intervenido
y grupo control, realizado en 120 estudiantes con edades entre 10 a 15 afios, de
una institucion educativa de Sincelejo, Colombia, con el objetivo de determinar la
efectividad de una intervencién educativa para la promocion de estilos de vida
saludable. Se utiliz6 el instrumento Fantastico y cuestionario de conocimientos. Se
concluye que la intervencion fue efectiva al modificar nivel de conocimientos y
practicas de los adolescentes hacia habitos saludables. Palabras clave: educacion,
adolescente, estilo de vida saludable (19).

ANALISIS: Se logra Determinar aquellos comportamientos y actitudes de los estilos
de vida de los estudiantes viendo, asi como resultado los procesos, habitos y
conductas que llevan cada uno de ellos en su dia dia, ademas nos muestra cuales
son aquellos comportamientos mas frecuentes que utilizan para alcanzar un nivel

de bienestar y satisfaccién plena de sus necesidades de vida.

Titulo: Estilos de vida y rendimiento académico de adolescentes escolarizados del
departamento de Sucre, Colombia.

Autores: Guerrero De Caballero, Helena; Contreras Orozco, Astrid.

Ano: 2020

Resumen: Estudio descriptivo, cuantitativo, correlacional, realizado en una muestra
de 336 estudiantes con edades entre 10 a 15 afios, de cuatro instituciones
educativas publicas del departamento de Sucre - Colombia, con el objetivo de
determinar la relacién entre estilos de vida y rendimiento académico. Se aplicé el
instrumento Fantastico para valorar estilos de vida, el rendimiento académico se

obtuvo del Registro Individual de Calificaciones. La investigacion concluye
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diferencias significativas entre cinco dimensiones de estilos de vida y el rendimiento
académico (20).

ANALISIS: El aporte de este articulo es de suma importancia ya que contiene un
estudio de cdmo los estilos de vida estan relacionado con el rendimiento académico
adolescentes.

Titulo: Estilos de vida y caracteristicas sociodemograficas de adolescentes de cinco
instituciones educativas

Autores: Helena Guerrero de Caballero, Astrid Contreras-Orozco.

Anos: 2019

Resumen: Determinar la relacion entre estilos de vida y caracteristicas
sociodemograficas de adolescentes escolarizados en dos subregiones del
departamento de Sucre. Colombia. Estudio descriptivo, transversal y correlacional.
La muestra correspondi6 a 427 estudiantes de basica secundaria de cinco
instituciones publicas, con edades comprendidas entre 10 y 15 afios, seleccionados
por grado escolar, mediante un muestreo sistematico. Se aplicd el Instrumento
Fantastico, version chilena, adaptada en Colombia por Betancurth, Vélez y Jurado
(2015) para la caracterizacion de estilos de vida en la pre adolescencia y
adolescencia inicial, con niveles 6ptimos de validez de contenido y fiabilidad (Alpha
de Cronbach por criterios): pertinencia (0,932), relevancia (0,904), utilidad (0,948),
redaccion (0,846) y claridad (0,800). La edad promedio fue de 13.1 afios, con
similitud porcentual por género (50%), procedentes de Sincelejo (69.1%) y Santiago
de Tolu (30.9%), predominando el estilo de vida adecuado en el grupo de 13 a 15
anos (32.9 % y 25.8%). Los estilos de vida en relacion con el género, edad e
instituciones educativas por subregién, reportaron diferencias significativas en las
dimensiones actividad fisica y social, suefio y estrés, nutricion, familiares y amigos
(p < 0.01); tipo de personalidad y satisfaccion escolar, imagen interior y orden (p <
0.05). Se encontraron diferencias significativas entre algunas dimensiones de
estilos de vida respecto a las variables género, edad, grado escolar e instituciones

educativas por subregion de procedencia. Es imperativo realizar estudios de
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intervencion en estilos de vida, para minimizar factores de riesgo en los
adolescentes y prevenir enfermedades (21).

ANALISIS: El documento presenta informacion sobre la relacion entre estilos de
vida y caracteristicas sociodemograficas de adolescentes Dicho estudio sera util

para tener de referencia en nuestra investigacion.

Titulo: Recurso educativo digital “Activando mi cuerpo” para fomentar habitos de
vida saludable en los estudiantes de los grados undécimos de la Institucion
Educativa Juan José Ronddn de la ciudad de paz de Ariporo, Casanare.

Autores: Becerra Mesa Andrés Fernando, Chinome Torres Lina Paola, Gualteros

Agquilar Cesar German, Silva Torres Sonia Yaneth.
Aino: 2021

Resumen: La inactividad fisica y los malos habitos de alimentacién son una

problematica que se esta agudizando en los jévenes en todo el mundo. En la |I.LE
Juan José Ronddén de Paz de Ariporo Casanare, este fendmeno esta ocasionado
afectaciones en la salud que intervienen directamente en su desarrollo integral de
los estudiantes. A partir de esta problematica, surge la necesidad de oportunidades
de mejoramiento a través del uso de las Tics, que conlleven a fomentar la practica
de habitos saludables. Es por esto que se propone el disefio e implementacion de
un recurso educativo digital, desarrollado a partir del método cualitativo y la
metodologia de la investigacion basada en el disefio. Este recurso educativo digital,
denominado: Activando mi cuerpo, es el producto de un proceso de investigacion,
que parte del analisis del contexto de los estudiantes, mediante la aplicacion de
distintas técnicas de recoleccion de datos, que ayudaron a la consolidacion de un
diagnéstico de la situacién real del entorno. Consiste en el disefio, implementacién
y evaluacion de unidades didacticas, que contribuyen al fortalecimiento de los
habitos de vida saludable como alimentacion sana y actividad fisica en los

estudiantes y brinda herramientas a los docentes de educacion fisica para
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incorporar dinamicas educativas que permitan la interaccion y generacion de
entornos innovadores de procesos de aprendizaje (22).

ANALISIS: El aporte de este articulo es de suma importancia porque presenta
informaciéon sobre las oportunidades que conllevan a fomentar practica de habitos

saludables de mejoramiento de los estudiantes de una institucion.

Titulo: Relacion de los estilos de vida con la condicion fisica de los adolescentes
de 15 a 17 anos de la institucién educativa departamental Alfonso Lopez Pumarejo
de Nemocodn (Cundinamarca- Colombia).

Autores: Marco Vinicio Gutiérrez, Nelsi Diane Gomez.

Ano: 2021

Resumen: La condicion fisica representa un importante indicador del estado de
salud de un individuo, el cual esta estrechamente relacionado con el estilo de vida
adoptado en las diferentes etapas de desarrollo del ser humano. El presente estudio
realiza el analisis de los estilos de vida y condicion fisica a 166 adolescentes de 15
a 17 anos; 82 mujeres y 84 hombres, quienes realizaron entrega del consentimiento
y asentimiento informado para luego aplicarles el cuestionario FANTASTICO que
divide los estilos de vida en 10 dimensiones (Familia, Actividad, fisica, Nutricién,
Tabaco, Alcohol, Suefio y Estrés, Tipo de Personalidad, Imagen Interior, Control de
la sexualidad, Orden y aseo0), y la condicion fisica por medio de la aplicacion de la
bateria de test ALFA FITNESS GRAM que evalua 4 componentes de la condicion
fisica (Capacidad cardiorrespiratoria, capacidad musculo esquelética, Coordinacion
motriz y Composicion Corporal). Se realizaron pruebas de normalidad y se utiliza el
test de correlacion de Spearman. Se encuentra que existe correlaciones
significativas entre los estilos de vida y la condicion fisica en mujeres, principalmente
en las dimensiones que involucran las relaciones inter e intrapersonales con la
composicion corporal y la fuerza de presion manual, en hombres no se encuentran
correlaciones significativas y las que se hallan son débiles, lo cual indica que al

parecer los estilos de vida no repercuten de manera directa la condicion fisica del
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hombre adolescente, lo cual puede deberse a los cambios morfo fisioldgicos propios

de la etapa de desarrollo (23).

ANALISIS: Este estudio nos aporta una informacion muy relevante entre los estilos

de vida y la condicion fisica en mujeres, principalmente en las dimensiones que

involucran las relaciones inter e intrapersonales con la composicién corporal y la

fuerza de presion manual, en hombres no se encuentran correlaciones significativas

y las que se hallan son débiles, lo cual indica que al parecer los estilos de vida no

repercuten de manera directa la condicién fisica del hombre adolescente.
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Titulo: Estilos de vida de vida y enfermedades gastrointestinales en estudiantes de
una universidad 2019.

Autor: Morales Padilla, Laurieth ; Morelos Guzman, Maria José; Osorio Yances,
Olga Sandrit; Rodriguez Martelo, Paula Emilia; Roncallo Osorio, Silvia Patricia.
Ano: 2019

Resumen: El estilo de vida de los jévenes universitarios se encuentra influido por
aspectos académicos, institucionales, emocionales, etc., con repercusiones en el
desarrollo de comportamientos relacionados con la salud, que a su vez redundan
en el desarrollo de patologias, sintomas y trastornos a nivel gastrointestinal.
Objetivo: Determinar el vinculo entre los estilos de vida y las enfermedades
gastrointestinales que presentan los estudiantes de una universidad localizada en
Cartagena durante 2019-1. Materiales y métodos: El estudio fue cuantitativo,
analitico, descriptivo y transversal. La muestra fue de 219 estudiantes de Medicina
de una universidad en Cartagena. Se aplicé un cuestionario sobre aspectos
sociodemograficos, estilos de vida (en 6 dimensiones) y trastornos gastro-
intestinales. Se estimaron frecuencias absolutas, relativas, estadisticos chi
cuadrado (p valor al 0,05) y coeficientes de correlacién policorica (CCP).
Resultados: Los estudiantes fueron mujeres (57,5%), de 21-22 afos (50,7%),
catdlicos (63%), con $10.000 - $19.999 de ingreso diario para alimentacion (24,2%),
solteros (92,2%) y no trabajan (89%). El estilo de vida fue regular en cuanto a
actividad fisica y alimentacion, y mejor respecto al tiempo de ocio, el suefio y el
afrontamiento. Las enfermedades gastrointestinales mas prevalentes fueron acidez
estomacal (53%), gastritis (52,5%) y reflujo gastroesofagico (47,9%). Las
enfermedades gastrointestinales se correlacionaron (p valor < 0,05) con diversos
aspectos del estilo de vida, principalmente actividad fisica, alimentacion vy

afrontamiento. Conclusion: La prevalencia, la frecuencia y la intensidad de las
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enfermedades gastrointestinales se vinculan con el estilo de vida de los estudiantes
(24).

ANALISIS: Evidenciar las diferentes formas en las que por factores externos, se
ven alterados la parte alimenticia de un estudiante, de esta manera en el articulo
nos aporta los diferentes aspectos que debemos tener en cuenta al momento de
presentarse situaciones como la alteracion alimenticia en los jovenes, ademas de
eso, como consecuente de un descuido podemos llegar a contraer diferentes

patologias y/o enfermedades que pueden afectarnos gravemente.

Titulo: Alimentacién y actividad fisica en estudiantes modalidad presencial de una
universidad publica de Cartagena, Colombia

Actores Edna Gdmez-Bustamante, Jhoselys Palomino-Blanquicett, Luis Alvis-
Estrada

Ano: 2022

Resumen: la alimentacion y la actividad fisica hacen parte de los habitos y/o
comportamientos que permiten alcanzar el bienestar y mejorar la salud. Estos
habitos estan influenciados por factores personales, ambientales vy
sociales. Objetivo: identificar la alimentacién y actividad fisica en estudiantes de
modalidad  presencial de una universidad publica de Cartagena,
Colombia. Método: 1292 estudiantes fue seleccionados mediante muestreo
probabilistico estratificado, se utilizé la virtual “Encuesta de factores de riesgo en
salud relacionados con el estilo de vida” del Instituto Nacional de Salud de
Colombia. Resultados: los resultados indican que en la poblacion predominé el sexo
femenino, afiliados al régimen subsidiado en estrato socioecondmico 1y 2; inscritos
a la enfermeria, ingenieria, ciencias humanas y ciencias econdmicas,
principalmente. En cuanto a la alimentacion se encontré que la mayoria comio frutas
enteras y verduras; pero, es alto el consumo de fritos, alimentos de
paquetes/golosina, bebidas azucaradas y adicibn de sal a las comidas ya

servidas. Conclusiones: los estudiantes tienen una alimentacion poco saludable y
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realizan actividad fisica pocos dias a la semana. Se requiere promover estrategias
institucionales para fortalecer habitos saludables creando espacios que potencien y
maximicen la salud de la poblacion estudiantil (25).

ANALISIS: Conocer de vida de los estudiantes en el entorno universitario. Permite
identificar las necesidades con relacion a la creacién de estrategias educativas
especiales, sostenibles y beneficiosas para los jovenes universitarios. En los ultimos
afos, las instituciones de educacion superior han trabajado en el desarrollo de
normas y politicas para promover la salud y el bienestar individual y colectivo a
través de programas de bienestar universitario, con la creacion de estrategias para
reducir los factores de riesgos a los que estan expuestos los estudiantes en su vida
diaria; Por esta razon, este articulo muestra de que al incluir una buena alimentacion
y actividad fisica en nuestra vida diaria podemos disminuir el riesgo de presentar

enfermedades a futuro, y ademas fortalecemos nuestros habitos en salud.

Titulo: Estilos de vida de estudiantes pertenecientes a una institucion de educacion
superior de la ciudad de Cartagena durante el periodo 2021-1

Autores: Benitez Gomez, Diana; Diaz Zurita, Valentina.

Ano: 2021

Resumen: La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define los estilos de vida
como “comportamientos identificables, determinados por la interaccién entre las
caracteristicas personales individuales, las interacciones sociales y las condiciones
de vida socioecondmicas y ambientales.”, siendo importante aclarar también que no
existe un estilo de vida 6ptimo y que los contenidos del mismo deben cuestionarse,
estudiarse y adaptarse a la realidad de los individuos, pues se ve afectada por las
situaciones familiares, capacidades fisicas, econdmicas, grupos de edad y entornos
laborales. Un patrén conductual es el modo habitual de respuesta a diferentes
situaciones; el consumo de cigarrillo y alcohol, las dietas ricas en grasas o la falta
de ejercicio, constituyen algunos ejemplos de comportamientos poco saludables o

de riesgo (Sanabria-Ferrand, Gonzalez, & Urrego, 2017). Entre las variables mas
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clasicas a considerar dentro de un estilo de vida figuran la practica deportiva, los
habitos de alimentacién, el consumo del alcohol y de tabaco y también las
percepciones de salud que experimentan los sujetos (Gémez-Acosta, 2018). Ahora
bien, los estilos de vida no pueden ser vistos de manera aislada sino en forma
integral, debido a que resultan de las interacciones entre la persona y el contexto
social, econémico, politico y cultural al cual pertenece. En el presente trabajo se
procedié a realizar un estudio sobre los estilos de vida, habitos alimentarios y
actividad fisica, donde se llevo a cabo una exploracién del tema en términos de
datos que demostraran que se estaba presentando un problema alrededor del
mismo. Seguidamente, se continuo a la revision de la literatura entorno a los tres
temas basicos, para reconocer que se ha investigado y como se ha hecho. De esta
forma, se consolido la relevancia y pertinencia de la investigacion a nivel académico
y cientifico. Por lo tanto, el objetivo principal fue, comparar los estilos de vida entre
hombres y mujeres estudiantes de una institucion de educacion superior de la
ciudad de Cartagena durante el periodo 2021-1 (26).

ANALISIS: Identificar las diferentes variables que condicionan lo que conocemos
como estilos de vida es de gran importancia, de esta manera, podemos detectar de
forma preventiva y anticipada aquellos factores que conlleven a una alteracion de
este; por otro lado, este articulo nos brinda conceptos mas entendibles de estilos de
vida, ayuda a conocer que métodos debemos tener en cuenta o que factores del
individuo debemos ponerle un enfoque especial y estar alerta para conocer u/o
realizar estudios ayudando a mejorar esa condicion de vida por la cual se someten.
Titulo: Estilos de vida en estudiantes universitarios.

Autores: Vallejos Erazo, Nicolle Valentina; Arias Ramirez, Dahian Paola.

Ano: 2023

Resumen: Las enfermedades crénicas no transmisibles, ECNT, son un conjunto de
padecimientos considerados como de naturaleza lenta y progresiva, que combina
factores de riesgo genéticos, socioldgicos, fisioldgicos, y ambientales. Entre estos

padecimientos, las de mayor relevancia son: diabetes, obesidad, enfermedades
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cardiovasculares. En la actualidad, las enfermedades no transmisibles son
causantes del 71% (41 millones) de la mortalidad anual registrada en el mundo,
resaltando que mas del 85% de estas se registran en paises de desarrollo
intermedio, siendo la principal causa de muerte las enfermedades cardiovasculares.
Las ECNT afectan todos los grupos poblacionales, su presentacion esta dada por
la asociacion de factores de riesgo como la inactividad fisica, sedentarismo,
consumo de alcohol y/o la exposicion al humo del tabaco (directa o indirecta),
ademas existen factores desencadenantes como el estrés poco controlado,
urbanizacion no planificada, factores psicologicos y el uso excesivo de tecnologia.
Por otro lado, se evidencia que los estilos de vida influyen en la aparicion o
progresion de este tipo de enfermedades, por lo que se desea implementar un plan
de intervencion a los estudiantes de la universidad libre seccional Pereira para evitar
malos habitos en sus estilos de vida (27).

ANALISIS: Este articulo da a determinar sobre los factores de riesgos, aquellos
padecimientos que requieren actualmente los estilos de vida de los jovenes y
encontramos los de mayor relevancia que son: diabetes, obesidad, enfermedades
cardiovasculares y por otra parte estan las enfermedades cronicas no transmisibles
(ECNT). Por ende, esto nos da un gran aporte en esta investigaciéon ya que nos
permite hacer énfasis en los jovenes sobre la deficiencia de conocimientos que
tienen sobre las costumbres inadecuadas y los factores desencadenantes. Sin
embargo, esto nos lleva a cabo poder implementar un plan de intervencién a los

estudiantes para evitar malos habitos en sus estilos de vida.

Titulo: Determinacion de estilo de vida y habitos alimentarios de los estudiantes de
Nutricion y Dietética de la Universidad Del Sinu Sede Cartagena en el periodo
2019/2

Ano: 2019

Autores: Acevedo Aldana, Katyllen Johanna; Gémez Quifdnez, Nilse Ester;

Hoyos Calderdn, Lina Marcela.
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Resumen: Desde la etapa de la infancia se inicia la adquisicion de habitos
alimentarios y estilos de vida que posteriormente van a afianzarse en la
adolescencia y en la juventud. La dieta en esta ultima etapa al igual que en los
estudiantes universitarios se somete a un gran reto, siendo importante reconocer
que se presentan cambios representativos en su estilo de vida. También es
importante revisar la responsabilidad que los estudiantes en esta etapa adquieren
al asumir posiblemente por primera vez el consumo de sus alimentos llegando a
influir en la creacién de patrones alimentarios que posiblemente van a durar toda la
vida. Se puede resaltar que se han observado con frecuencia habitos alimentarios
como la omisién en el consumo de algunos tiempos de comida, prevaleciendo el
desayuno y el incremento en la ingesta de comidas rapidas, se intuye que este
habito puede estar afectado por la disminucién en la influencia que la familia tenia
sobre la eleccidn de los alimentos, el grupo de amigos o compafieros y la limitacion
de tiempo de dedicacion al consumo de una dieta adecuada y saludable (Becerra-
Bulla, F., Pinzon-Villate, G., Vargas-Zarate, M., Martinez-Marin, E. M., & Callejas-
Malpica, E. F, 2016). En la actualidad a nivel mundial se ha identificado que el
cambio en el comportamiento de los habitos alimentarios ha incrementado el
impacto en la incidencia de enfermedades crénicas no transmisibles (ECNT),
identificando el exceso de peso como una consecuencia a estos cambios incluido
también el estilo de vida. Desde el afio 2004 la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) emana la estrategia Mundial sobre Régimen Alimentario, Actividad Fisica y
Salud para asi promover y proteger el estado de salud adoptando medidas a nivel
individual, comunitario, nacional y mundial con el objeto de reducir la morbilidad y
mortalidad asociadas al estilo de vida y habito alimentario inadecuados (Quintero
Godoy, J. V. 2014). El propésito de este trabajo fue la determinacion de estilo de
vida y los habitos alimentarios de los estudiantes de Nutricién y Dietética de la
Universidad del Sinu sede Cartagena en el periodo 2019-2, estos resultados
permitirdn orientar acciones para promover habitos alimentarios y estilos de vida

saludables en la poblacidn universitaria (28).
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ANALISIS: Este articulo describe como los jévenes tienen poca responsabilidad a

la hora de poseer buenos habitos alimenticios, también los factores sociales que

afectan el horario adecuado del consumo de alimentos que deben ingerir

diariamente los jovenes y como estos comportamientos inciden en el incremento de

enfermedades cronicas no transmisibles (ECNT). Por ende, este articulo se tomd

como referencia ya que nos alude informacion de que factores deben ser

modificados por los jovenes universitarios para que tengan responsabilidad y

conciencia sobre los habitos alimenticios adecuados asi mismo la actividad fisica

para que de esta manera puedan mejorar su calidad y sean poblacién con menos

riesgo de sufrir enfermedades crénicas no transmisibles.
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4.2 MARCO TEORICO

Los estilos de vida son comportamientos que una sociedad va adquiriendo, y se
expresan en la manera de actuar. La mayoria de las veces funcionan de manera
inconsciente y se adoptan través de un aprendizaje imitativo durante la nifiez o por
una larga y constante repeticion de una misma conducta. Entre los elementos que
constituyen el estilo de vida se consideran las conductas y preferencias
relacionadas con el tipo, horario y cantidad de alimentos, el tipo de actividad fisica
que realizamos, el tiempo de suefio y las actividades de cuidado de la salud personal
(29).

En la trigésimo primera sesion del comité regional de la OMS para Europa, se
presento una definicion del estilo de vida, considerandola: "Una forma general de
vida basada en la interaccion entre las condiciones de vida en un sentido amplio y
los patrones individuales de conducta determinados por factores socioculturales y
caracteristicas personales". No se introdujo una definicién concreta para el término
de estilo de vida saludable, por lo que la mayoria de los autores lo consideran como
"un conjunto de patrones conductuales o habitos que guardan una estrecha relacion
con la salud de las personas (30).

De este modo, se infiere a los adolescentes como actores principales asociados a
conllevar un estilo de vida alterado debido a varios factores durante su desarrollo,
ya sea por el entorno, su rutina diaria, el tiempo, etc. En base a todo lo anterior,
podemos decir que la adolescencia es un periodo de grandes transformaciones
fisicas, cognoscitivas, emocionales y sociales, las cuales requieren una atencion
especial en las politicas y programas dirigida a esta poblacién. En esta etapa se
consolidan patrones de comportamientos que tendran un importante impacto para
la salud, constituyéndose en factores protectores de esta o de riesgo, tanto en la de
manera individual como colectiva. En este sentido, los estilos de vida que adoptan
los adolescentes no emergen espontaneamente, sino que son el resultado de un

proceso derivado de la relacion del adolescente con su entorno y del estado en que
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éste se encuentra para empoderarse de cada situacion (31). Siendo asi, los factores
de riesgo que mas predomina son aquellas conductas de riesgo como el
sedentarismo, malos habitos de alimentacién e incluso han considerado el suicidio
algunos de ellos (30).

De forma similar, la influencia en la parte sociocultural del contexto geografico es
trascendental en el comportamiento de cada individuo o colectivo; de este modo,
cada individuo crea sus propias actuaciones acordes al contexto que le rodea, que
deberan ser identificadas como protectores o de riesgo para la salud, por ello, el
estilo de vida es un constructo que se usa de manera genérica, en consideracion al
modo y condiciones de vida. Podemos decir que “un estilo de vida saludable es
aquel que permite introducir en la manera de vivir pautas de conductas individuales
o colectivas, que mejoren la calidad de vida”. En este sentido, todas las acciones
que fomenten en los adolescentes estilos de vida saludables influiran de manera
positiva en su salud y bienestar (7).

Por otro lado, los estudiantes son aquellos que cursan dentro de un centro de
ensefianza, y asociamos a estos a ser los mas propensos a conllevar estilos de vida
no adecuados a su desarrollo humano; existe un factor influyente que es la
universidad, este es un entorno en que los estudiantes inician comportamientos y
un estilo de vida no saludable ya que se encuentran inmersos en un contexto
propicio para el desarrollo de habitos no favorables de consumo (cigarrillo, alcohol),
alimentos (comidas rapidas e industrializadas), y de actividad fisica (bajo grado e
irregular) que producen cambios graduales en el organismo y pueden afectar la
salud (32).

De esta manera, se destacan el aumento del consumo de alimentos industrializados
entre los estudiantes como hamburguesas, salchipapas, papas fritas, pollo frito,
chocolates golosinas, pizza, entre otras, que son de facil consumo por su
portabilidad. Ademas, el consumo de este tipo de alimentos esta relacionado con
enfermedades como el sobrepeso, obesidad, diabetes, problemas

cardiovasculares, presién alta y también se elevan los niveles de colesterol y



FORMATO REGISTRO DOCUMENTO
CONSOLIDADO PAT COLECTIVO

Cédigo FT-IV-015
Version 3
Fecha 30/09/2022
.- Pagina 32 de
Pagina 97

triglicéridos; ademas manifiesta que este consumo es mas visible en el periodo de

la universidad ya que la falta de tiempo y un cambio en los habitos alimenticios hace

que las personas opten por consumir estos alimentos (32).
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4.3 MARCO CONCEPTUAL

Salud mental: estado de bienestar emocional y psicolégico en el que la
persona es capaz de utilizar sus habilidades emocionales, cognitivas y
sociales y responder positivamente a las demandas que le depara la vida
cotidiana (33).

Actividad fisica: todas aquellas actividades que realizamos a lo largo del dia
en las cuales consumimos energia a través del movimiento corporal (34).
Salud: es la capacidad de realizar el propio potencial personal, brindar
bienestar fisico y responder de forma positiva a los problemas del ambiente
(35).

Conductas de riesgo: aquellas acciones voluntarias o involuntarias,
realizadas por un individuo o comunidad, que puede llevar a consecuencias
nocivas. Son multiples, y pueden ser biopsico-sociales (36).

Sedentarismo: carencia de accion fisica que coloca al ser humano en
situacion vulnerable ante el sobrepeso y obesidad (37).

Estilos de vida saludable: son todos aquellos comportamientos que
realizan las personas en su vida diaria y con determinada frecuencia que
aseguran una mejor calidad de vida, longevidad y por lo tanto menor
disposicién a la enfermedad (38).

Adolescencia: es aquella etapa del desarrollo ubicada entre la infancia y la
adultez, en la que ocurre un proceso creciente de maduracion fisica,
psicolégica y social que lleva al ser humano a transformarse en un adulto
(39).

Alimentacién: es brindar al organismo de nutrientes y energia necesarios

para que funcione correctamente (40).
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4.4 MARCO LEGAL
Para el desarrollo del presente trabajo, se tuvo en cuenta Ley 2120 de 2021, la ley
1355 DE 2009

441.1. LEY 2120 DE 2021
4.4.1.2. ARTICULO 1°. Objeto. La presente ley adopta medidas efectivas que
promueven entornos alimentarios saludables, garantizando el derecho fundamental
a la salud, especialmente de las nifias, nifios y adolescentes, con el fin de prevenir
la aparicion de Enfermedades No Transmisibles, mediante el acceso a informacion
clara, veraz, oportuna, visible, idonea y suficiente, sobre componentes de los

alimentos a efectos de fomentar habitos alimentarios saludables (41).

4.4.1.3. ARTICULO 4°. La Comision Intersectorial de Seguridad Alimentaria y
Nutricional (CISAN), tendra las siguientes funciones adicionales, sin perjuicio de los

establecidos en otras normas vigentes:

a) Ser la instancia de orientacion y decision sobre el desarrollo e implementacion
de estrategias para la prevencién de las Enfermedades No Transmisibles con

especial atencion en nifos, nifnas y adolescentes (41).

b) Articular, direccionar, y garantizar la sinergia en el diagndstico, disefio,
implementacién, seguimiento y evaluacion de la implementacion de politicas,
estrategias, planes y programas necesarios para el desarrollo de entornos
saludables, habitos saludables, seguridad alimentaria, el acceso a la informacién
oportuna, acceso a agua potable siendo esta apta para el consumo humano,
ademas de todas las acciones para la atencién integral de los problemas de
obesidad y sobrepeso con especial atencién en nifos, nifios y adolescentes. La
Comision Intersectorial de Seguridad Alimentaria y Nutricional tendra en cuenta para
el desarrollo de sus funciones, las encuestas nutricionales existentes, la evidencia

cientifica sin conflicto de interés y las particularidades regionales (41).
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4.4.1.4. ARTICULO 5°. Etiquetado Frontal de Advertencia. Todos los productos
comestibles o bebibles clasificados de acuerdo a nivel de procesamiento con
cantidad excesiva de nutrientes criticos establecidos por el Ministerio de Salud y
Proteccién Social, deberan implementar un etiquetado frontal donde se incorpore
un sello de advertencia, que debera ser de alto impacto preventivo, claro, visible,
legible, de facil identificacion y comprension para los consumidores, con mensajes
inequivocos que adviertan al consumidor de los contenidos excesivos de nutrientes
criticos(41).

4.4.1.5. ARTICULO 6°. Estrategias de informacién, educaciéon y comunicacion.
La Comision Intersectorial de Seguridad Alimentaria y Nutricional disefara
herramientas educativas digitales, multiplataforma con informacién y procesos
educativos sobre los habitos y estilos de vida saludables, y su adopcion en el
entorno educativo; la prevenciéon de las ENT, la necesidad de practicar actividad
fisica frecuentemente y sobre alimentacion balanceada, dirigidas a la poblacién del

territorio nacional en especial a la comunidad escolar (41).

4.4.1.6. ARTICULO 13°. Actividad Fisica. Con la finalidad de promover habitos de
vida saludable en los nifios, nifias y adolescentes, el Ministerio de Educacion
Nacional, el Ministerio de Salud y Proteccion Social, el Ministerio del Deporte y el
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), apoyaran la implementacién de
programas que promuevan la actividad fisica en los establecimientos educativos
publicos y privados, con los actores de la comunidad educativa y dentro de la

jornada escolar (41).
4.4.4.2. LEY 1355 DE 2009

4.4.4.2.1. ARTICULO 1°. DECLARASE. La obesidad como una enfermedad crénica
de Salud Publica, la cual es causa directa de enfermedades cardiacas, circulatorias,

colesterol alto, estrés, depresion, hipertension, cancer, diabetes, artritis, colon, entre
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otras, todos ellos aumentando considerablemente la tasa de mortalidad de los

colombianos (42).

4.4.4.2.2 ARTICULO 2°. AMBITO DE APLICACION. Las determinaciones
establecidas en esta ley seran aplicables a las Entidades y Organizaciones del
Estado a nivel nacional y territorial responsables de promover los ambientes sanos,
la actividad fisica, la educacién, la produccién y la distribucién de alimentos; asi
como a las entidades encargadas de la prestacion y la garantia de los servicios de
salud y los sectores de transporte, planeamiento y seguridad vial. Seran
beneficiarios de esta ley la poblacion colombiana, en especial los grupos

vulnerables (42).

4.4.4.2.3. ARTICULO 3°. PROMOCION. El Estado a través de los Ministerios de la
Proteccion Social, Cultura, Educacién, Transporte, Ambiente y Vivienda y Desarrollo
Territorial y Agricultura y Desarrollo Rural y de las Entidades Nacionales Publicas
de orden nacional Coldeportes, el ICBF y Departamento Nacional de Planeacion,
promovera politicas de Seguridad Alimentaria y Nutricional, asi como de Actividad
Fisica dirigidas a favorecer ambientes saludables y seguros para el desarrollo de
las mismas. Estas politicas se complementaran con estrategias de comunicacion,

educacion e informacion (42).

4.4.4.2.4. ARTICULO 4°. ESTRATEGIAS PARA PROMOVER UNA
ALIMENTACION BALANCEADA Y SALUDABLE. Los diferentes sectores de la
sociedad impulsaran una alimentacion balanceada y saludable en la poblacion

colombiana, a través de las siguientes acciones:

— Los establecimientos educativos publicos y privados del pais en donde se
ofrezcan alimentos para el consumo de los estudiantes deberan garantizar la

disponibilidad de frutas y verduras (42).

— Los centros educativos publicos y privados del pais deberan adoptar un Programa

de Educacién Alimentaria siguiendo los lineamientos y guias que desarrollen el
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Ministerio de la Proteccion Social y el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar,
para promover una alimentacién balanceada y saludable, de acuerdo con las

caracteristicas culturales de las diferentes regiones de Colombia (42).

— El Gobierno Nacional a través del Ministerio de Agricultura y Desarrollo Rural,
debera establecer mecanismos para fomentar la produccion y comercializacion de
frutas y verduras, con participacion de los entes territoriales, la empresa privada y

los gremios de la produccion agricola (42).

4.4.4.2.5. ARTICULO 5°. ESTRATEGIAS PARA PROMOVER ACTIVIDAD FiSICA.

Se impulsaran las siguientes acciones para promover la actividad fisica:

— El Ministerio de Educacién Nacional y las Instituciones Educativas en desarrollo
de las Leyes 115 de 1994 y 934 de 2004, promoveran el incremento y calidad de
las clases de educacion fisica con personal idoneo y adecuadamente formado, en

los niveles de educacion inicial, basica y media vocacional (42).

4.4.4.2.6. ARTICULO 6°. PROMOCION DEL TRANSPORTE ACTIVO. Los entes
territoriales, en ejercicio de los planes de desarrollo, reglamentaran mecanismos

para promover el transporte activo y la prevencion de la obesidad (42).

Los entes territoriales en coordinacion con las autoridades de planeacion vy
transporte deberan llevar a cabo acciones que garanticen la integracion modal de
formas de transporte activo con los sistemas de transporte publico, debiendo
disefar estrategias de seguridad vial para ciclistas y peatones, buscando, ademas,
incrementar la disponibilidad de espacios publicos para la recreacion activa:

parques, ciclo vias y recreo vias (42).

4.4.4.2.7. ARTICULO 70. REGULACION EN GRASAS TRANS. El Gobierno
Nacional a través del Ministerio de la Proteccién Social y del Invima, reglamentara
y controlara los contenidos, y requisitos de las grasas trans en todos los alimentos,

con el fin de prevenir el sobrepeso, la obesidad y las enfermedades cronicas no
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transmisibles asociadas a estas, para lo cual contara con un plazo de seis (6) meses

a partir de la promulgacion de la presente ley (42).
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5. METODOLOGIA

TIPO DE ESTUDIO

La presente investigacion se delimita como un estudio observacional, descriptivo de
corte transversal. Los estudios descriptivos tienen el propésito de puntualizar,
especificar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles de personas, grupos,
comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fendbmeno que se someta a un
analisis; la naturaleza transversal, comprende la medicion de las variables en un

momento dado en el tiempo.

Estudio transversal: El estudio transversal se define como un tipo de investigacion
observacional que analiza datos de variables recopiladas en un periodo de tiempo
sobre una poblacion muestra o subconjunto predefinido. Este tipo de estudio
también se conoce como estudio de corte transversal, estudio transversal y estudio

de prevalencia (43).

Estudio descriptivo: La investigacion descriptiva se encarga de puntualizar las
caracteristicas de la poblaciéon que esta estudiando. Esta metodologia se centra

mas en el “qué”, en lugar del “por qué” del sujeto de investigacion (44).

Poblaciéon: Adolescentes estudiantes en edad de (15 a 17 afos), que residan en la

ciudad de Cartagena.

Tipo de muestreo: Por conveniencia es la técnica de muestreo que se utiliza de
manera mas comun, ya que es extremadamente rapida, sencilla y, ademas, los
miembros suelen estar accesibles para ser parte de la muestra utilizada en
situaciones en las que hay grandes poblaciones para ser evaluadas, ya que, en la

mayoria de los casos, es casi imposible realizar pruebas a toda una poblacién.
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TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS:

Primaria: Encuestas aplicadas a adolescentes estudiantes que cumplan con los

criterios de inclusion.

Secundarias: Libros, articulos cientificos, informes y demas fuentes de

informacién relacionadas con el tema problematico.
Instrumento: El instrumento consta de dos secciones:

» Aspectos sociodemograficos: Esta seccion fue disefada por el equipo
investigador. Incluye una serie de preguntas para conocer el perfil de los
adolescentes a estudiar, edad, seco, ocupacion, procedencia, nivel educativo y

nivel socioecondmico.

CRITERIOS DE INCLUSION:
 Adolescentes que residan en Cartagena.
* Estudiantes adolescentes. En el colegio costa de Samper

» Adolescente en edad entre los 15 a 17 afos.

CRITERIOS DE EXCLUSION:

o Los estudiantes que no quieran participas de la encuesta.
o Adolescente estudiantes mayores de 18 anos.
« Adolescentes con capacidad fisica o mental de tal modo que no puedan

participar en la encuesta.
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RECOLECCION DE DATOS:
INSTRUMENTO:

ESTILOS DE VIDA DE ESTUDIANTES ADOLESCENTES DE UN COLEGIO DE
LA CIUDAD DE CARTAGENA 2023

CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacion tiene la finalidad de identificar los estilos de vida de los

estudiantes adolescentes de un colegio de la ciudad de Cartagena 2023

Para el desarrollo de este proyecto de investigacion se tuvo en cuenta las
consideraciones éticas descritas en la resolucion No 08430 de 1993 de Colombia,
de igual forma, se conté con la aprobacién del comité de investigaciones del

programa de Enfermeria de la Corporacion Universitaria Rafael Nufez.

Su participacion consistira en responder una serie de preguntas relacionadas con

los aspectos sociodemograficos y un auto-test de vida saludable.
Teniendo en cuenta lo anterior...

Yo, manifiesto que de forma libre y voluntaria decido participar en esta
investigacion. Al aceptar mi participacion manifiesto que no he recibido presiones
verbales, escritas y/o mimicas para participar en el estudio; que dicha decision la
tomo en pleno uso de mis facultades mentales, sin encontrarme bajo efectos de
medicamentos, drogas o bebidas alcohdlicas, consciente y libremente.
Adicionalmente manifiesto que se me informé que:

* Estoy en libertad de retirarme de participar en la investigacion en cualquier
momento, sin sufrir desmedro alguno

* No recibiré beneficio personal de ninguna clase por la participacion en este
proyecto de investigacion.

*Toda la informacion obtenida y los resultados de la investigacion seran tratados

confidencialmente.
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Esta informacion sera archivada en medio electronico, y solo podra ser utilizada

para fines institucionales y de divulgacién y/o publicacién académica sin referencia

personal.

Desde este momento le agradecemos tu participacion.

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

Edad

.15

b. 16

17

Sexo

. Femenino

b. Masculino

. Prefiero no decirlo

Ocupacion

. Estudia

b. Trabaja

O o O T O

. Ambas

Nivel socioeconémico
. Estrato 1
. Estrato 2
. Estrato 3
. Estrato 4

. Estrato 5 o mas
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Procedencia
a. Urbana
b. Rural

TEST DE AUTOEVALUACION SOBRE ESTILOS DE VIDA: “FANTASTICO”

Contesta el cuestionario recordando su vida hace 1 mes.

SECCION FAMILIA Y AMIGOS
*€Tengo con quien hablar las cosas que son importantes para mi
- casi siempre (2)
- aveces (1)
- casi nunca (0)
*€Yo doy y recibo carifio
- casi siempre (2)
- aveces (1)
- casi nunca (0)
PUNTAJE:

SECCION ACTIVIDAD FiSICA
*€yo realizo actividad fisica (caminar, subir escaleras, trabajo de la casa, hacer el
jardin)
- casi siempre (2)
-aveces (1)
- casi nunca (0)
*€yo hago energia en forma activa al menos por 20 minutos (correr, andar en
bicicleta, caminar rapido)

- 4 0 mas veces por semana (2)
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- 1 a 3 veces por semana (1)
- menos de 1 vez por semana (0)
PUNTAJE:

SECCION NUTRICION
*€Mi alimentacion es balanceada

- casi siempre (2)

-aveces (1)

- casi nunca (0)
NOTA: una dieta balanceada incluye en cada dia:
- Frutas y verduras: 4 a 5 porciones (al menos 2 son verduras).
- Pan y cereales: 3 a 5 porciones.
- Leguminosos, pescados, aves, carnes y huevos: 2 porciones.
- Leche y lacteos (descremados):
*mujeres embarazadas y adolescentes: 3 a 4 porciones.

*adultos: porciones.

*€A menudo consumo mucha azucar o sal o comida chatarra o con mucha grasa

- ninguna de estas (2)
- alguna de estas (1)
- todas estas (0)
*€Estoy pasado de mi peso ideal en
- normal o hasta 4 kilos de mas (2)
- 5 a 8 kilos de mas (1)
- mas de 8 kilos (0)
PUNTAJE:

SECCION TABACO
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*€Yo fumo cigarrillos
- no en los ultimos 5 anos (2)
- no en el ultimo afio (1)

- he fumado este afio (0)

*€Generalmente fumo cigarrillos por dia
- ninguno (2)
-0a10(1)
- mas de 10 (0)
PUNTAJE:

SECCION ALCOHOL
*€Mi niumero promedio de tragos por semana es
-0 a7 tragos (2)
-8 a 12 tragos (1)
- mas de 12 tragos (0)
NOTA: 1 trago equivale a tomar:
- 1 botella de cerveza (5° de alcohol): 300ml
- 1 copa de vino (12° de alcohol): 125ml
- 1 vasito de pisco o trago fuerte (40° de alcohol): 40ml
*€Bebo mas de cuatro de tragos en una misma ocasion
- nunca (2)
- ocasionalmente (1)
- a menudo (0)
*€Manejo el auto después de beber alcohol
- nunca (2)
- solo una vez (1)
- a menudo (0)
PUNTAJE:




FORMATO REGISTRO DOCUMENTO  |Fecha

CONSOLIDADO PAT COLECTIVO

Cédigo FT-IV-015
Version 3
30/09/2022
.- Pagina 46 de
Pagina 97

SECCION SUENO Y ESTRES
*€Duermo bien y me siento descansado/a
- casi siempre (2)
- aveces (1)
- nunca (0)
*€Yo me siento capaz de manejar el estrés o la tensién en mi vida
- casi siempre (2)
-aveces (1)
- nunca (0)
*€Yo me relajo y disfruto mi tiempo libre
- casi siempre (2)
-aveces (1)
- nunca (0)
PUNTAJE:

SECCION TIPO DE PERSONALIDAD
*€Parece que ando acelerado/a
- casi nunca (2)
- algunas veces (1)
- a menudo (0)
*€EMe siento enojado/a agresivo/a
- casi nunca (2)
- algunas veces (1)
- a menudo (0)
PUNTAJE:

SECCION INTROSPECCION
*€Yo soy un pensador positivo u optimista
- casi siempre (2)
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- aveces (1)
- casi nunca (0)
€Yo me siento tenso/a o apretado/a
- casi nunca (2)
- algunas veces (1)
- a menudo (0)
*€Yo me siento deprimido/a o triste
- casi nunca (2)
- algunas veces (1)
- a menudo (0)
PUNTAJE:

SECCION CONDUCCION TRABAJO
*€Uso siempre el cinturén de seguridad
- siempre (2)
- aveces (1)
- nunca (0)
*€Yo me siento satisfecho/a con mi trabajo o mis actividades
- casi siempre (2)
- aveces (1)
- nunca (0)
PUNTAJE:

SECCION OTRAS DROGAS
*€Uso drogas como marihuana, cocaina o pasta base
- nunca (2)
- ocasionalmente (1)

- a menudo (0)
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*€Uso excesivamente los remedios que me indican o los que puedo comprar sin

receta
- nunca (2)
- ocasionalmente (1)
- a menudo (0)
*€Bebo café, té o bebidas cola que tienen cafeina
- menos de 3 por dia (2)
-3 a6 pordia (1)
- mas de 6 por dia (0)
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CONSIDERACIONES ETICAS

La recoleccién de datos y la obtencién de la informacién se ajustaron a las normas
éticas de garantia de la confidencialidad, los beneficios y el riesgo minimo para los
participantes, segun lo dispuesto en la Resolucion 8430 de 1993, expedida por el

Ministerio de Salud y Proteccion Social de Colombia.

Se realizé un estudio descriptivo de corte transversal, realizado a estudiantes
Adolescentes de un colegio de la ciudad de Cartagena. La investigacion se
desarroll6 con la totalidad de la poblacion, el marco muestral lo constituyen quienes
cumplieron los siguientes criterios de inclusion: ser estudiante adolescente quienes
aceptaron la participacién en la investigacion por medio del diligenciamiento del
consentimiento informado. Este trabajo se considera un estudio de riesgo minimo
ya que es un estudio que emplean técnicas y métodos de investigacion documental
retrospectivos, ademas no se realiza ninguna intervencion o modificacion
intencionada de las variables bioldgicas, fisioldgicas, sicoldgicas o sociales de los

individuos que participan en el estudio.

En la investigacion se estudiaron las siguientes variables se utilizé el instrumento
de salud y nutricién sobre habitos de vida saludables, el cual consta de 10 items
que se dividen en dos partes: la primera, con preguntas sobre identificacion de los
sujetos y aspectos sociodemograficos y antropométricos; y la segunda, sobre
practicas saludables que evaluan actividad fisica, habitos alimentarios, y tiempo de

sueno
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7. RESULTADOS

GRAFICAS
ASPECTOS SOCIODEMOGRAFICOS

EDAD
14

17 2%

13%

m14

16 m15

23% m16

17

Fuente: Estilos de vida en estudiantes adolescentes de una institucion

educativa de la ciudad de Cartagena 2023.

Analisis: de acuerdo a los aspectos sociodemograficos se observa que el 15,60%

de los estudiantes son de 15 afos, mientras que un 16,23% son de 16 afios de

edad.
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SEXO PREFIERO NO

DECIRLO
0%

MASCULINO
36%

FEMENINO
64%

= FEMENINO = MASCULINO = PREFIERO NO DECIRLO

Fuente: Estilos de vida en estudiantes adolescentes de una institucion

educativa de la ciudad de Cartagena 2023.

Analisis: de acuerdo a la grafica tomamos en cuenta que el 64% de los estudiantes

son femeninos, indicandonos que el 36% de los estudiantes son masculinos.

OCUPACION
AMBAS
TRABAJA 7%
0%

ESTUDIA
93%
= ESTUDIA = TRABAJA = AMBAS

Fuente: Estilos de vida en estudiantes adolescentes de una institucion

educativa de la ciudad de Cartagena 2023.
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Analisis: De acuerdo al aspecto socioecondmico de los estudiantes encuestados

se obtuvo que un 93 % de estos su ocupacion es estudiar, mientras que un 7%

trabajan y estudian.

PROCEDENCIA

RURAL
4%

URBANA
96%

= URBANA = RURAL

Fuente: Estilos de vida en estudiantes adolescentes de una institucion

educativa de la ciudad de Cartagena 2023.

Analisis: la grafica anterior muestra que un alto porcentaje de los estudiantes

encuestados son de procedencia urbana con un 96 % , mientras solo un 4% viven

en zona rural.
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ESTRATO SOCIOECONOMICO

80 46%
70
60 32%
50
40
30
20 10% 10%
0 |
ESTRATO 1 ESTRATO 2 ESTRATO 3 ESTRATO 4 ESTRATO50

MAS

Fuente: Estilos de vida en estudiantes adolescentes de una institucion

educativa de la ciudad de Cartagena 2023.

Analisis: La grafica anterior muestra que el mayor porcentaje de la poblacion

encuestada pertenece al estrato 3 con un 46%, y solo el 10 % pertenece al

estrato 1.
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TEST DE AUTOEVALUACION SOBRE ESTILO DE VIDA: FANTASTICO

SECCION FAMILIA Y AMIGOS

Tengo con quien hablar las cosas que son
importante para mi

Casi nunca
10%

M Casi siempre

S |
Casi siempre A veces

A veces 54% m Casi nunca

36%

Fuente: Estilos de vida en estudiantes adolescentes de una institucion

educativa de la ciudad de Cartagena 2023.

Analisis: En cuanto a la pregunta que se le hizo a la poblacion encuestada acerca

de que si tenian con quien hablar las cosas que eran importantes para ellos , se

obtuvo un porcentaje de 54% en casi siempre tienen con quien hacerlo , mientras

que un 10 % de la poblacion respondié que casi nunca cuentan con una persona a

quien contarle.
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Yo doy y recibo carifio

Casi nunca
11%

Casi siempre

A veces 54%

35%

= Casisiempre  m Aveces = Casinunca

Fuente: Estilos de vida en estudiantes adolescente de una institucion de la ciudad
de Cartagena 2023

Analisis: En cuanto a la pregunta que se le hizo a la poblacion encuestada de que
dan y reciben carifio, se obtuvo un porcentaje de 54% en casi siempre, un 35% a

veces, mientras que un 11% dijo que casi nunca dan y reciben carifio.
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SECCION ACTIVIDAD FiSICA

Yo realizo actividad fisica(caminar , subir escalera
, trabajo de la casa, hacer el jardin

Casi nunca
14%

Casi siempre
49%

A veces
37%

= Casisiempre m Aveces = Casinunca

Fuente: Estilos de vida en estudiantes adolescente de una institucion de la ciudad

de Cartagena 2023

Analisis: En cuanto a la pregunta que se le hizo a la poblacién acerca de que si

realizan actividad fisica ( caminar, subir escalera, trabajo de la casa, hacer el jardin)

un 49% respondid que casi siempre, el 37% a veces, mientras que un 14%

respondié casi nunca realizan actividad fisica.
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Yo hago energia en forma al menos por 20
minutos (correr, andar en bicicleta, caminar
rapido
Menos de 1 vez
por semana
21% 4 0 mas veces

rapido
39%

1 a 3 veces por semanas
40%

= 4 0 mas veces rapido = 1a 3 veces por semanas = Menos de 1 vez por semana

Fuente: Estilos de vida en estudiantes adolescentes de una institucion
educativa de la ciudad de Cartagena 2023.

Analisis: En cuanto a la poblacion encuestada, el 40% de los participantes
manifiestan realizar energia en forma al menos por 20 minutos, mientras que el 39%

lo realiza 4 o mas veces rapido.
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SECCION NUTRICION

Mi alimentacion en balanceada
Nunca

8%

Casi siempre
41%

A veces
51%

= Casisiempre = Aveces = Nunca

Fuente: Estilos de vida en estudiantes adolescentes de una institucion
educativa de la ciudad de Cartagena 2023

Analisis: En la grafica se analiza que un 51% de los encuestados respondieron que
su alimentacion a veces es balanceada, mientras que el 8% respondieron que nunca

es balanceada.

A menudo consumo mucha azucar o sal comida
chatarra o con mucha grasa

Ninguna de estas

Todas 12%

28%

Alguna de esta
60%

= Ninguna de estas = Alguna deesta = Todas

Fuente: Estilos de vida en estudiantes adolescentes de una institucion

educativa de la ciudad de Cartagena 2023.
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Analisis:De acuerdo con el estilo de vida de los estudiantes, se obtuvo que un 60%

consumen alguna de estas y por otro lado un 28% consume todas.

Estoy pasado de mi peso ideal en

Mas de 8 kilos
7%

5 a 8 kilos de mas
15%

Normal o hasta 4
kilos de mas
78%

= Normal o hasta 4 kilos de mas = 5 a 8 kilos de mas = Mas de 8 kilos

Fuente: Estilos de vida en estudiantes adolescentes de una institucion
educativa de la ciudad de Cartagena 2023.
Analisis: La poblacion encuestada respondié con un 78% que esta en su peso

normal o hasta 4 kilos de mas y seguido a esto un 7% tienen mas de 8 kilos.
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SECCION TABACO

Yo fumo cigarrillos

He fumado este
ano
6%

No en el ultimo
afio
26% No en los ultimos
5 afios

68%

= No en los ultimos 5 afios = No en el dltimo afio = He fumado este afio

Fuente: Estilos de vida en estudiantes adolescentes de una institucion

educativa de la ciudad de Cartagena 2023.

Analisis: La poblaciéon encuestada respondié con un 68% qué no han fumado en

los ultimos 5 anos un cigarrillo, por otro lado, un 26% respondié que no en el ultimo

afio y por ultimo, un 6% respondié negativamente que si he fumado este afo.

Generalmente fumo cigarrillo por dia

Mas de 10
10%

Oalo
7%

Ninguno
83%

= Ninguno =0al0 =Masdel0
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SECCION ALCOHOL

MI NUMERO PROMEDIO DE TRAGOS POR
SEMANA ES

Mas de 12 tragos
2%
8 a 12 tragos
8%

0a7tragos
90%

m 0a7tragos = 8312 tragos = Mas de 12 tragos

Fuente: Estilos de vida en estudiantes adolescentes de una institucidon educativa de

la ciudad de Cartagena 2023.

Analisis: De acuerdo a la encuesta realizada a los estudiantes sobre sus estilos

de vida saludables, el 90% de ellos indicaron que consumen de 0 a 7 tragos por

semana. Esto implica que el consumo excesivo de alcohol es poco comun en este

grupo. Solo el 8% mencion6 consumir de 8 a 12 tragos por semana, y un minimo

2% admitié consumir esa cantidad, siendo este el porcentaje mas bajo entre los

encuestados.
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Bebo mas de cuantos de tragos en una misma
ocasion

A menudo
6%

Ocasionalmente
27%

Nunca
67%

= Nunca = Ocasionalmente = A menudo

Fuente: Estilos de vida en estudiantes adolescentes de una institucion educativa de
la ciudad de Cartagena 2023.

Analisis: Dentro de la poblacion estudiantil que participo en el estudio se determind
que un 67% a afirmado que nunca a tomado mas de cuatro tragos en una misma
ocasioén, no obstante un 27% de esta poblacion ha afirmado que ocasionalmente ha
tenido esta practica, y una pequefa poblacién equivalente a un 6% confirma que a

menudo toma mas de cuatro tragos en una misma ocasion.
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Manejo el auto después de beber alcohol

A menudo

0,
Solo una vez 3%

6%

Nunca
91%
= Nunca = Solounavez = Amenudo

Fuente: Estilos de vida en estudiantes adolescentes de una institucion
educativa de la ciudad de Cartagena 2023.
Analisis: De acuerdo a la poblacién encuestada, se obtuvo que un 91% nunca

manejan el auto después de beber alcohol y solo el 3% lo han hecho a menudo.
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SECCION SUENO Y ESTRES

Duermo bien y me siento descansado /a

Nunca
17%

Casi siempre
37%

A veces
46%

= Casisiempre = Aveces = Nunca

Fuente: Estilos de vida en estudiantes adolescentes de una institucién
educativa de la ciudad de Cartagena 2023.

Analisis: De acuerdo al analisis de la grafica se evidencia que el 46% de los
estudiantes a veces duermen bien y se sienten descansados, mientras que el 17%

refieren nunca hacerlo.
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Yo me siento capaz de manejar el estrés o la
tensién en mi vida

Nunca
16%

Casi siempre
37%

A veces
47%

= Casisiempre ®mAveces = Nunca

Fuente: Estilos de vida en estudiantes adolescentes de una institucion
educativa de la ciudad de Cartagena 2023.

Analisis: en la grafica anterior se puede evidenciar que el 47% de los estudiantes
a veces se sienten capaces de manejar el estrés o la tension, el 37% casi siempre
son capaces de manejar el estrés o la tension y el 16% nunca son capaces de

manejar el estrés o la tension en su vida
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Yo me relajo y disfruto mi tiempo libre

nunca
7%

A veces
35%
Casi siempre
58%

= Casisiempre ® Aveces ®nunca

Fuente: Estilos de vida en estudiantes adolescentes de una institucion
educativa de la ciudad de Cartagena 2023.

Analisis: De acuerdo a la grafica anterior se obtuvo que el 58% de estos casi
siempre se relajan y disfrutan de su tiempo libre, el 35% a veces se relaja y disfruta

de su tiempo libre y un 7% nunca se relaja ni disfruta de su tiempo libre
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SECCION TIPO DE PERSONALIDAD

Parece que ando acelerado /a

A menudo,13%

Casi Munca,36%
Algunas veces
52%

M Casi Nunca ™ Algunas veces B A menudo

Fuente: Estilos de vida en estudiantes adolescentes de una institucion

educativa de la ciudad de Cartagena 2023.

Analisis: De acuerdo a la grafica los estudiantes encuestados respondieron que

algunas veces parece que ando acelerado con un, 52% ,se obtuvo que el 13% a

menudo parece que ando acelerado, seguido de un 36% que casi nunca se sienten

asi.
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Me siento enojado /a agresivo /a

A menudo
13%

Casi Nunca
42%

Algunas veces
45%

= Casi Nunca = Algunas veces = A menudo

Fuente: Estilos de vida en estudiantes adolescentes de una institucion
educativa de la ciudad de Cartagena 2023.

Analisis: De acuerdo a la grafica los estudiantes encuestados respondieron con
un, 13% , que a menudo me siento enojado/a o agresivo/a, se obtuvo que el 42%
casi nunca me siento enojado/a o agresivo/a,el 45% respondié que algunas veces

me siento enojado/a o agresivo/a.
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SECCION INTROSPECCION

Yo soy un pensador positivo u optimista

Casi nunca
14%

A veces

Casi siempre
29%

57%

= Casi siempre = Aveces = Casi nunca

Fuente: Estilos de vida en estudiantes adolescentes de una institucion

educativa de la ciudad de Cartagena 2023.

Analisis: A consecuencia del estilo de vida de los estudiantes, se muestra que el
58% de las personas encuestadas se consideran pensadores positivos la mayor
parte del tiempo, mientras que el 29% lo son solo a veces, y un 14% casi nunca. En
general, la mayoria de los encuestados tienen una actitud positiva, pero algunos
experimentan fluctuaciones en su positividad, y un pequefo porcentaje tiende a ser

pesimista en la mayoria de las situaciones.
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Yo me siento tenso /a o apretado /a

A menudo
12%
Casi Nunca
31%

Algunas veces
57%

= Casi Nunca = Algunas veces = A menudo

Fuente: Estilos de vida en estudiantes adolescentes de una institucion

educativa de la ciudad de Cartagena 2023.

Analisis: A consecuencia del estilo de vida de los estudiantes, se obtuvo que, el
57% de estos, algunas veces se aprecian tensos y apretados, por otra parte un 31%
estima que casi nunca y finalmente se obtuvo un 12% que considera que a menudo

suele sentirse tenso o a apretado.
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Yo me siento deprimido /a o triste

A menudo
19%
Casi Nunca
29%

Algunas veces
52%

= Casi Nunca = Algunas veces = A menudo

Fuente: Estilos de vida en estudiantes adolescentes de una institucion
educativa de la ciudad de Cartagena 2023.

Analisis: De acuerdo del estilo de vida de los estudiantes, se obtuvo que el 52%
algunas veces se siente deprimido/o triste, seguido de un 29% que casi nunca se

sienten asi y finalmente se obtuvo un 19% estima que a menudo.
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SECCION CONDUCCION TRABAJO

Uso siempre el cinturén de seguridad

Nunca

24% Siempre
0

29%

A veces
47%

= Siempre = Aveces = Nunca

Fuente: Estilos de vida en estudiantes adolescentes de una institucion

educativa de la ciudad de Cartagena 2023.

Analisis: La poblacion encuestada respondidé con un 47% que a veces usan el

cinturon de seguridad, seguido de un 29% que se encuentran en el rango adecuado

dicen que siempre lo utilizan y finalmente se obtuvo un 24% que dicen lo contrario

que nunca utilizan el cinturdn de seguridad.
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Yo me siento satisfecha /a con mi trabajo o mis
actividades

Nunca

27% S

Casi Siempre
43%

A veces
30%

= Casi Siempre = Aveces = Nunca

Analisis: Segun la poblacién estudiantil encuestada el 27% refirid6 que nunca se
han sentido satisfecho/a con su trabajo o actividades, seguido a esto el
43%respondid que casi siempre se ha sentido satisfecho, mas sin embargo el 30%

manifestd que a veces siente satisfaccion.
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SECCION OTRAS DROGAS

Uso drogas como marihuana, cocaina o pasta
base

A menudo
Ocasionalmente 5%

5%

Nunca
90%

= Nunca = Ocasionalmente = A menudo

Analisis: De acuerdo al estilo de vida de los estudiantes encuestados se obtuvo que

un 5% consumen drogas ocasionalmente y a menudo, sucesivo a esto con un 90%

refiere no haberlas consumido nunca.
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Uso excesivamente los remedios que me indican
a los que puedo comprar sin receta

A menudo
31%

Nunca
22%

Ocasionalmente
47%

= Nunca = Ocasionalmente = A menudo

Analisis: Acorde con los resultados de esta grafica se evidencia que el 47% de los

encuetados respondieron que ocasionalmente usan remedios sin indicaciones del

médico, a diferencia que el 31% realizan a menudo este uso excesivo de remedios,

por otra parte con un 22% indican que nunca han hecho estas compras.

Bebo café, té o bebidas cola que tienen cafeina

Mds de 6 por dia
7%

3 a6 pordia
14%

Menos de 3 por
dia
79%

= Menos de 3 por dia = 3 a6 pordia = Mas de 6 por dia
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Fuente: Estilos de vida en estudiantes adolescentes de una institucion

educativa de la ciudad de Cartagena 2023.

Analisis: La poblacién encuestada respondié con un 79% que toman café o bebidas
que tienen cafeina menor a 3 veces en el dia y por otro lado un 7% respondié que

toman mas de 6 tazas de café al dia.

PUNTAJE GLOBAL

0239 Rangos

0%
85a 100 40a59
16% 18%

60 a 69
20%

70a 84
46%

=0a39 40a 59 60 a 69 70a84 = 85a100

Fuente: Estilos de vida en estudiantes adolescentes de una institucion

educativa de la ciudad de Cartagena 2023.

Analisis: De acuerdo al estilo de vida de los estudiantes, se obtuvo que el 46% de
estos manejan un rango de buen trabajo, estas en el camino correcto, seguido de
un 20% que se encuentran en el rango adecuado, un 18% estan en un nivel algo
bajo podrias mejorar y finalmente se obtuvo un 16% en el rango de felicitaciones,

tienes un estilo de vida fantastico.
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8. DISCUSION

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos, la presente informacion nos aporta
datos relacionados con la alimentacion, el consumo de sustancias y la gestién del
estrés de los estudiantes, entre otros. Se observa que el 51% de los encuestados
considera que su alimentacion a veces es balanceada, mientras que el 8% refiere
que nunca es balanceada. En cuanto al consumo de sustancias, el 60% consume
alguna de ellas, lo que podria indicar un comportamiento potencialmente riesgoso.
Ademas, en el manejo del estrés, el 46% a veces se siente capaz de manejarlo,
mientras que el 17% nunca lo hace, lo que sugiere que una proporcion significativa
de estudiantes puede estar experimentando dificultades en esta area.

En contraste al otro articulo podemos analizar una gran proporcién de estudiantes
se consideran saludables. Por ejemplo, el 61,6% se considera saludable en general,
el 48,5% en la dimensién de nutricion, el 48,5% en la dimensién de ejercicio, el
78,8% en la dimension de higiene, el 76,8% en la dimensién de suefio, el 70,7% en
la dimension de relaciones interpersonales y el 78,8% en la dimensién de sustancias
nocivas, esto sugiere que la mayoria de los estudiantes tienen una percepcién
positiva de su estilo de vida en estas areas (45).

En cambio, el 46,5% se considera saludable en la dimensién de manejo del estrés,
el 3,0% en la dimensién de sexualidad y solo el 1,0% en la dimensién no saludable.
Estos resultados indican que hay areas especificas donde algunos estudiantes
pueden enfrentar desafios en su estilo de vida, como el manejo del estrés y la

sexualidad, y una minoria que considera su estilo de vida como no saludable.

En resumen, los resultados de ambas series de datos proporcionan una imagen
mixta del estilo de vida de los estudiantes de cuarto grado de secundaria. Si bien en
algunas dimensiones, la mayoria de los estudiantes se perciben a si mismos como
saludables, hay areas especificas donde algunos estudiantes pueden enfrentar

desafios, como el manejo del estrés, la alimentacion balanceada y el consumo de
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sustancias. Estos hallazgos sugieren la necesidad de intervenciones y programas
de educacién para promover un estilo de vida mas saludable y proporcionar apoyo

a los estudiantes en las areas en las que puedan estar luchando (45).

Por otro lado, segun el resultado, encontramos que el género que mas tuvo
relevancia fue el sexo femenino con un 64% esto se asemeja al articulo realizado
en Colombia por la Universidad de Simoén Bolivar, la del Sinu y la de San Buena
Aventura, donde el resultado que mas se destaco fue el sexo femenino con un total
de 51,3% (45). Por otra parte, en la seccién alcohol los estudiantes afirman que
nunca conducen después de haber consumido alcohol con un 91%. A diferencia de
las universidades antes mencionadas, los encuestados afirmaron que conducen
después de haber consumido alcohol con un total de 49,5% (45). Por consiguiente,
en la seccidn suefo y estrés, los estudiantes encuestados, refieren a veces dormir
bien con un resultado de 46%, en cambio el estudio realizado por las universidades
anteriormente mencionadas, se puede evidenciar una diferencia de 57,4% los

cuales mencionan que no duermen bien (46).

De igual forma basandose en los resultados sociodemograficos, de acuerdo a la
edad de los estudiantes con un 15,60% se destaco la edad de 15 anos; a diferencia
del articulo del departamento de sucre donde se evidencio que el promedio de edad
que mas prevalecio fue de 13 afos con estilos de vida bajo con un 78,8%. Asi
mismo, en la muestra obtenida se identificd que la procedencia que mas predomino
fue la urbana con 96% mientras que el articulo antes mencionado fue un 69,1% de

la misma procedencia (47).
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8. CONCLUSIONES

Actualmente los estilos de vida contribuyen a la adopcion de habitos saludables o factores
de riesgo para las enfermedades cardiovasculares y metabdlicas en adolescentes, ya que
se ubican en una etapa clave de su vida en la que es una problematica de constante
desarrollo, ademas sigue siendo una causa del sobrepeso, la obesidad y muchas
patologias asociadas. De igual manera, es importante la mejoria continua de las
condiciones personales respecto a los habitos alimenticios para que puedan identificar
aquellas estrategias que favorezcan la mejora de su salud; en este sentido, es crucial
fomentar la educacion y conciencia en los adolescentes sobre la importancia de tomar
decisiones informadas respecto a su estilo de vida, promoviendo la adopcién de

habitos saludables que perduren a lo largo del tiempo.

En definitiva, los estilos de vida en adolescentes se adoptan a un tiempo prologando en
relacion con su alimentacion, actividad fisica, suefio, descanso consumo de alcohol, lo
cual puede generar repercusion en la salud de los mismos. Sin embargo, se considera
como el periodo evolutivo mas adecuado para evitar adoptar estilos de vida poco
saludables.

Consecuente a esto, podemos asociar la participacion activa de la familia, la escuela y la
comunidad a desempefiar un papel fundamental en el apoyo a estos jovenes, creando un
entorno propicio para su bienestar fisico y mental, de igual forma, la colaboracién entre
diferentes actores sociales se revela como un factor clave para contrarrestar los riesgos
asociados a estilos de vida poco saludables, fortaleciendo asi la resiliencia y promoviendo
un desarrollo integral durante esta etapa crucial de la vida.

Finalmente, se infiere a los jovenes como actores claves involucrados en el cambio de
estilos de vida debido a diversos factores durante su desarrollo, ya sea relacionado con el
entorno, la rutina diaria, el tiempo, etc. Con base en todo lo anterior, podemos decir que
la adolescencia es un periodo de grandes cambios fisicos, cognitivos, emocionales y
sociales que requieren especial atencion en las politicas y programas para esta poblacion.

En esta fase se consolidan patrones de comportamiento que afectaran significativamente
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a la salud y serviran como factores protectores o de riesgo individual y colectivo. En este

sentido, el modo de vida que adopta un joven no surge de forma espontanea, sino que es

el resultado del proceso de relacion del joven con el entorno y el estado en el que se

encuentra ante una determinada situacion.
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9. RECOMENDACIONES

1. Se recomienda realizar talleres educativos sobre alimentacion balanceada en la
institucion.

2. Orientar a los jovenes adolescentes sobre la importancia de tener buen estilo de vida
saludable.

3. Implementar estrategias para los estudiantes con bajos estilos de vida saludable y
acompafamiento desde la institucion.

4. Incentivar al personal de los kioskos de la institucién a vender comidas mas saludables.
5. Realizar en un periodo determinado seguimiento para identificar el impacto que tuvo la

educacion brindada en los adolescentes.

3. Aporte del PAT Colectivo al DHS (Desarrollo Humano Sostenible)

El Pat colectivo constituye un elemento fundamental para el desarrollo humano, puesto
que busca generar un proceso de cambio y sensibilizacion en la comunidad hacia el
cuidado de su salud mediante las acciones de seguridad alimentaria. Busca una
transformacion social mediante la generacion de estrategias que fomente la salud y

bienestar de las personas.

4. Aportes puntuales del PAT Colectivo al plan de estudios del programa
académico Enfermeria

El programa busca la formacion del estudiante de manera integral siendo capaz
integrar sus conocimientos y destrezas de manera interdisciplinar en los diferentes
campos de accion trabajando de manera articulada con proyeccion social,
investigacion e internacionalizacion; logrando asi formar talento humano en los
diferentes escenarios siendo capaz de enfrentar desafios que se desprenden el
ejercicio de la profesion.

Para el logro de lo anteriormente mencionado el programa de enfermeria define lo

siguiente:
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* Fomentar en el futuro profesional la participacion en actividades que promuevan

la gestion social en salud, impactando en el desarrollo de las comunidades.

* Promover en el sujeto que aprende, el pensamiento critico y autbnomo para la

toma de decisiones éticas y/o resolucién de problemas del contexto.

 Desarrollar en el estudiante, habilidades asistenciales, de gestion, educativas e
investigativas, que le permitan participar en actividades interdisciplinarias en el area

de desempeinio.

« Brindar formacion cientifica con relacion a los procesos investigativos como una
herramienta conceptual y metodoldgica para el abordaje de problemas en salud y

sus determinantes.

» Desarrollar en los estudiantes competencias pedagdgicas que le permitan ejecutar
acciones educativas en el area de desempenio. * Brindar una formacién humanistica que
promueva la sensibilizacién en el cuidado a la persona, familia y comunidad en los
diferentes niveles de atencion. En este sentido el aporte del PAT colectivo hacia el
programa académico es la formacion integral del talento humano siendo capaz de
intervenir al individuo, familia y comunidad desde las distintas problematicas sociales que
enfrente, basandose en el cuidado integral y humanizado permitiendo el logro de los
objetivos planteados.

5. Impacto del PAT Colectivo en la produccién del Programa. De acuerdo con la
apreciacion del Colectivo Docente, indique como valor agregado, si desde el PAT
Colectivo desarrollado entre otros: a) se generara un articulo, o una presentacion en
evento (divulgacion), b) se derivara un trabajo de grado, o una intervenciéon comunitaria;

Cc) se convertira en insumo para Investigacion estricta.

*Presentacion de avances en el encuentro de Institucional de Semillero y Proyecto
Académico de Trabajo Colectivo.

*Insumo de referencia para futuras investigaciones como trabajos de grado.

*Insumo de referencia para programas de responsabilidad social institucional.

*Insumo de referencia para produccion escritural.
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6. Aportes puntuales del PAT Colectivo al plan de estudios del programa

académico Instrumentacion Quirurgica

El programa busca la formacion del estudiante de manera integral siendo capaz
integrar sus conocimientos y destrezas de manera interdisciplinar en los diferentes
campos de accion trabajando de manera articulada con proyeccion social,
investigacion e internacionalizacion; logrando asi formar talento humano en los
diferentes escenarios siendo capaz de enfrentar desafios que se desprenden el
ejercicio de la profesion.

Para el logro de lo anteriormente mencionado el programa de enfermeria define lo
siguiente:

* Fomentar en el futuro profesional la participacion en actividades que promuevan
la gestion social en salud, impactando en el desarrollo de las comunidades.

* Promover en el sujeto que aprende, el pensamiento critico y autbnomo para la
toma de decisiones éticas y/o resolucién de problemas del contexto.

* Desarrollar en el estudiante, habilidades asistenciales, de gestion, educativas e
investigativas, que le permitan participar en actividades interdisciplinarias en el area
de desempenio.

« Brindar formacién cientifica con relacién a los procesos investigativos como una
herramienta conceptual y metodoldgica para el abordaje de problemas en salud y

sus determinantes.

» Desarrollar en los estudiantes competencias pedagdgicas que le permitan ejecutar

acciones educativas en el area de desempenio. ¢ Brindar una formacién humanistica que

promueva la sensibilizacion en el cuidado a la persona, familia y comunidad en los

diferentes niveles de atencion. En este sentido el aporte del PAT colectivo hacia el

programa académico es la formacién integral del talento humano siendo capaz de

intervenir al individuo, familia y comunidad desde las distintas problematicas sociales que

enfrente, basandose en el cuidado integral y humanizado permitiendo el logro de los

objetivos planteados.
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7. Impacto del PAT Colectivo en la produccién del Programa. De acuerdo con la

apreciacion del Colectivo Docente, indique como valor agregado, si desde el PAT
Colectivo desarrollado entre otros: a) se generara un articulo, o una presentacion en
evento (divulgacion), b) se derivara un trabajo de grado, o una intervenciéon comunitaria;
Cc) se convertira en insumo para Investigacion estricta.

Este PAT se trabajé con un grupo de estudiantes de Instrumentacion quirurgica los
cuales participaron en la aplicacion del instrumento y en el analisis de los datos.
*Presentacion de avances en el encuentro de Institucional de Semillero y Proyecto
Académico de Trabajo Colectivo.

*Insumo de referencia para futuras investigaciones como trabajos de grado.

*Insumo de referencia para programas de responsabilidad social institucional.

*Insumo de referencia para produccion escritural.

Nota: Adjuntar la lista de estudiantes participantes en el desarrollo del PAT Colectivo.
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