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Introduccién: La infeccion por el VIH es un proceso crénico irreversible, que se
asocia a un riesgo aumentado de diversos problemas de salud. Objetivo:
Determinar la percepcion del riesgo sobre infeccion por VIH en hombres de la
localidad 2 de la ciudad de Cartagena Metodologia: Se trata de una investigacion
del tipo descriptiva de corte transversal, realizada con 222 hombres universitarios
de una facultad de ciencias de la salud. Se analizaron los datos
sociodemograficos, identificacién del nivel de ansiedad. Resultados: se tratdé de
hombres entre 18 a 30 afios en su gran mayoria, con un estrato 3 y de ocupacién
solo estudiantes. Alguno de los aspectos mas sobresalientes esta asociado con
los estados de animos de los estudiantes asociado a sintomas como insomnio
que les genera cansancio al despertarse, asi mismo presentan sintomas cardiacos
como taquicardia y dolor precordial, también mostrandose relevante en los
estudiantes los temores tales como, el quedarse solo y sensacion de inquietud.
Conclusion: Fue posible determinar el nivel de ansiedad en los estudiantes de la
facultad que mas predomino fue un nivel leve, asi mismo presentan sintomas
cardiacos como taquicardia y dolor precordial, también mostrandose relevante en
los estudiantes los temores tales como, el quedarse solo y sensacién de inquietud.

Palabras clave: Hombre, ansiedad, salud mental

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Las condiciones psicosociales en las que nos desenvolvemos nos demandan
tener en cuenta el bienestar mental en todos los ambitos de nuestras vidas.
Igualmente aplica a la educacion, sin importar si se trata de la basica primaria,
secundaria o el rol universitario [1]. De acuerdo con la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) la salud mental es definida como: “Un estado de bienestar en el cual
el individuo es consciente de sus propias capacidades, logra afrontar las
tracciones normales de la vida, puede trabajar de forma productiva y fructifera y es

capaz de hacer una contribucién a su comunidad”. En medio de esta encontramos
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la ansiedad como un trastorno de salud mental que se considera como una
respuesta emocional provocada por factores tanto externos como internos, entre
los cuales se destaca el estrés [2]. Esta se caracteriza por miedo, preocupacion
excesiva y por trastornos del comportamiento conexos [3]. A nivel mundial en el
2019, 301 millones de personas sufrian un trastorno de ansiedad, entre ellos 58
millones de nifios y adolescentes [4].

De acuerdo a un estudio internacional realizado en la universidad de Lima del
Norte (Peru), se sefialé en una poblacion de 290 estudiantes universitarios, donde
62 (21.4%) de los participantes eran hombres, de carreras profesionales
correspondientes a Psicologia con un (35.8%), el 34.1% presenté un nivel de
ansiedad moderado. Ademas, se identificé que los varones procrastinan mas que
las mujeres y los estudiantes de ciencias de la Salud al postergar sus actividades
académicas experimentando mayores niveles de ansiedad [5]. En cuanto a la
universidad de San Carlos en Guatemala, un estudio que determinoé la prevalencia
de sintomas de ansiedad e ideacion suicida en estudiantes de medicina de
primero a sexto afio, se encuestaron 2.503 estudiantes aleatoriamente entre las
edades de 21 a 28 afos, de los cuales 1.106 (44.31%) fueron hombres, se
demostro que 746 (29.80%) presentaron sintomas de ansiedad [6].

En un estudio realizado por la Facultad de Medicina de la Fundacion Universitaria
Juan N. Corpas en Bogota, se ha observado que los estudiantes de ciencias de la
salud presentan una alta prevalencia de ansiedad, alcanzando un 26,5%. Esta
ansiedad se manifiesta durante mas dias de los que los estudiantes han estado
libres de ella, durante un periodo minimo de seis meses, y esta relacionada con
diversos eventos o actividades. Este hallazgo pone de manifiesto que la ansiedad
es uno de los trastornos que causa una discapacidad significativa y provoca una
disminucion en la calidad de vida de los afectados. Ademas, esta condicidon
compromete el rendimiento académico de los estudiantes, aumenta las tasas de
deserciéon y conlleva un mayor riesgo de consumo de alcohol y sustancias

psicoactivas [7].
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Ahora bien, en la universidad de Antioquia (Medellin) se estudié la prevalencia de
signos y sintomas sugerentes de estrés, depresién/ansiedad, mala salud mental y
sus factores sociodemograficos relacionados en estudiantes de pregrado de la
Facultad de Odontologia, en el cual participaron 205 estudiantes, de los cuales
101 (49.26%) fueron hombres, arrojando como resultado que el 41.6% de la
totalidad de los estudiantes sufrian de depresion/ansiedad [8]. Con relacidn a esto,
la Dra. Angélica Maldonado, psicologa clinica, fundadora y directora de Ship
Mental, afirma que, “los problemas de salud mental todavia estan estigmatizados y
descuidados” dado que Colombia solo cuenta con 2,5 psiquiatras por cada
100.000 habitantes [9].

En la ciudad de Cartagena, se evidencio a través de un estudio en estudiantes de
enfermeria de una facultad de ciencias de la salud donde participaron 274
estudiantes de | a IX semestre; la muestra fue de 187 personas entre edades de
los 15 - 20 afos (44%), con participaciéon de 36 (19%) hombres, del cual se
observd que la mayor parte de los encuestados presentan sintomatologias
emocionales de ansiedad moderada con un (26%), lo cual nos hace entender que
existen situaciones en la vida universitaria que le causan al estudiante la presencia
de alguna sintomatologia [10].

Asi mismo, se llevd a cabo una investigacién en la Universidad Tecnoldgica de
Bolivar ( Cartagena) , sobre la sintomatologia de ansiedad social y su relacion con
la autoestima antes y después del confinamiento obligatorio por COVID-19 en
estudiantes de distintas universidades de la ciudad, donde participaron 212
estudiantes con edades entre los 18 y 28 afos, de los cuales 71 (33.5%) fueron
hombres pertenecientes a la facultad de Ciencias de la Salud, se evidencio que
respecto a la sintomatologia de ansiedad social, la puntuacién media encontrada
antes del confinamiento fue de 86.02 % indicando un nivel medio de esta variable
mientras que 16.5% se encuentra en nivel bajo, y un 15.6% en nivel alto para la
medida [11].
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Por lo anterior se identifica, que la ansiedad puede tener un impacto significativo
en la vida de los hombres universitarios, que los conlleva a tener dificultades
como: problemas de suenfio, interaccion en las relaciones sociales y un rendimiento
académico deficiente, que pueden afectar negativamente la calidad de vida. Es
fundamental abordar esta problematica, ya que hasta el momento no se han
llevado a cabo estudios que aborden su prevalencia y los factores asociados,
especificamente en hombres universitarios de una facultad de ciencias de la salud
en la ciudad de Cartagena. Con esta situacién se genera la siguiente pregunta
problema:

Formulacion del problema

¢, Cual es el nivel de ansiedad en estudiantes hombres de una facultad de ciencias
de la salud de la ciudad de Cartagena |IP-20237?

JUSTIFICACION

Actualmente, la Ansiedad es una de las patologias mentales mas frecuentes que
pueden provocar sufrimiento y discapacidad, contribuyen a una carga significativa
en los ambitos sociales y econémicos en caso de los hombres con (3,6%) (12,
segun datos revelados por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), esta se
encuentra entre las principales causas de enfermedad y discapacidad entre los
adolescentes. Se calcula que el 3,6% de los adolescentes de 10 a 14 afios y el
4,6% de los de 15 a 19 afios padece un trastorno de ansiedad [13].

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) informé que mas de 260 millones de
personas al aino padecen de Trastornos de Ansiedad. A medida que ha pasado el
tiempo se han creado programas de intervenciones para el abordaje de la
poblacion que padece de este trastorno, sin embargo las cifras no disminuyen sino
que van en aumento cada afo[14]. En cuanto al manejo psicoterapéutico efectivo
y eficiente, los tratamientos cognitivo-conductuales han mostrado entre un 80 vy

90% de efectividad, Sin embargo, localmente no se evidencian suficientes
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estudios de validacion y adaptacién de esquemas de evaluacion y formulacion de
los trastornos de ansiedad, siendo deficiente el uso de instrumentos y
procedimientos ajustados a la poblacion colombiana por tal motivo los trastornos
de ansiedad en las persona ha venido en aumento, de modo que se propone la
construccion de herramientas sélidas, eficientes y reconocidas por la comunidad
cientifica [15].

De igual forma se conoce a través de un estudio por Arrieta Vergara, et al, que en
una poblacion de 973 estudiantes presenta Ansiedad y Depresion, arrojando que
la prevalencia de sintomas es de un 76,2% [16]. Con base a esto se ha
observado, que los trastornos de ansiedad son una enfermedad que afecta a
muchas personas, especialmente a estudiantes universitarios, y que el diagndstico
y tratamiento oportunos son muy importantes y existe prevalencia de sintomas de
ansiedad entre estudiantes universitarios por la exigencia que estos niveles de
educacion demandan [17].

Esta investigacion busca mostrar cual es el nivel de ansiedad que presenta
estudiantes hombres, asi mismo identificar el problema y las estrategias que
favorezcan la propagacion de dicha enfermedad, para poder disminuir la
probabilidad en la poblacion, siendo esto ajustado a la normatividad de la
promocion de la salud y la prevencién de la enfermedad en salud mental. Por eso
es de gran importancia entender que los niveles de ansiedad que tienen los
hombres universitarios, ya que esta nos permitira conocer la vulnerabilidad de los
implicados, las conductas que estos asumen, los mitos y creencias en los que se
encuentran envueltos y hasta la apreciacion que tiene frente a las enfermedades
de salud mental.

A partir de la informacion suministrada anteriormente, este ejercicio investigativo
es relevante, debido a que proporciona conocimientos generando un impacto
significativo en hombres universitarios ante la identificacion de los niveles de
ansiedad. Haciendo énfasis al hecho de que a nivel local en la ciudad de

Cartagena donde se evidencia pocos estudios realizados que muestran acerca del
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nivel de ansiedad en hombres Universitarios pertenecientes a una facultad de
ciencias de la salud.

Con el desarrollo de este estudio se beneficiaran:

* A los estudiantes hombres de una facultad de ciencias de la salud: Puesto
que amplia los conocimientos de los estudiantes en cuanto al desarrollo de
estrategias y mejoras en el manejo de ansiedad para asi fomentar un equilibrio en
el estado mental de ellos mismos.

» Corporacién Universitaria Rafael Nunez (CURN): Gracias a la intervencion del
programa de enfermeria se continuara consolidando su imagen de compromiso
social con esta poblacion de estudio mediante talleres, capacitaciones vy
acompafiamiento, para darles a entender cuales son esos niveles de ansiedad que
manejan los estudiantes hombres y se mitigue estas afecciones de salud.

* Programa de enfermeria: En la medida en que los futuros profesionales de
enfermeria se empoderan de un aspecto esencial de la profesion el cual consiste
en contribuir al cuidado de la poblacion. En este caso no lo haran de modo directo
sino a través de la manipulacion en cuanto a la informacién y generacion de
conocimiento que a mediano o largo plazo sirva para mejorar la cotidianidad, de la
poblacién en general

» El equipo investigador de este estudio: Porque aplicara de manera eficaz y
concreta los diferentes conocimientos y destrezas adquiridos a lo largo de los
semestres de formacion en el programa de Enfermeria de la CURN, para
comprender mucho mejor las diversas situaciones que alteran seriamente el
bienestar de los hombres universitarios, y asi de esta manera lograr contribuir a
ese avance investigativo que realiza la salud publica con el fin de mejorar el
bienestar de la poblacion en general.

* Este estudio realizado en la CURN servira de gran ayuda a la linea de
investigacién de salud publica, ya que es util para para conocer cuales son los
niveles de ansiedad que tienen los hombres universitarios, asi mismo permitira la

construccion de ideas que ayuden en la promocién y prevencién de dicha
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enfermedad, con el fin de generar el bienestar de la poblacién sujeto de estudio,
también es una base para futuras investigaciones que deseen realizar estudiantes
de la CURN.

OBJETIVOS GENERAL
e Determinar el nivel de ansiedad en estudiantes hombres de una facultad de

ciencias de la salud en la ciudad Cartagena.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Caracterizar los aspectos sociodemograficos de los estudiantes hombres de
una facultad ciencias de la salud en la ciudad de Cartagena.
e Describir el nivel de ansiedad con relacion a los aspectos cognitivos,
fisiopatoldgicos y de comportamiento en los estudiantes hombres de una

facultad de ciencias de la salud.

MARCO REFERENCIAL

El objetivo de esta seccion del documento es proporcionar una descripcidon
detallada del contexto en el que se fundamenta la investigacion. Inicia con una
introduccion que aborda estudios anteriores relevantes a nivel internacional,
nacional y local, que serviran como punto de referencia para el estudio.
Posteriormente, se profundizara en los aspectos tedricos que respaldan la
problematica de investigacion, se analizaran los aspectos legales relacionados con
el tema y finalizara con un marco conceptual en el que se presentaran de manera

concisa los términos esenciales para comprender la investigacion.

1.1 Antecedentes
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1.1.1 Internacionales
Titulo: Ansiedad y calidad de vida en estudiantes universitarios.
Autor(es): Fanny Rocio Gavilanes Manzano, Ricardo Vinicio Supe Landa
Ano de publicacion: 2023
Ambito geografico: Ecuador

Resumen: En este estudio, se investigd qué relacién tiene la ansiedad en la
calidad de vida en estudiantes universitarios debido al riesgo significativo de la
ansiedad que enfrentan debido a las demandas académicas. Se utilizd un
enfoque cuantitativo no experimental con un disefio descriptivo, correlacional y
transversal, con 264 participantes, de los cuales el 25% eran hombres y el 75%
eran mujeres, seleccionados segun criterios de inclusiébn y muestreo no
probabilistico intencionado. Se aplicaron dos escalas: la Escala de Ansiedad
de Hamilton y la Escala de Calidad de Vida WHOQOL-BREF.

Los resultados mostraron una similitud inversa leve entre la ansiedad y la
calidad de vida (Rho=-0.56, p<0.001). Se observé una prevalencia de sintomas
de ansiedad leve en el 43.6%, grave en el 28.4%, moderada en el 21.2% vy
ausencia de ansiedad en el 6.8%. En cuanto a la calidad de vida, el 79.2% de
los estudiantes tuvo un nivel medio, el 15.5% un nivel bajo y el 5.3% un nivel
alto. Ademas, no se encontraron diferencias estadisticamente significativas en
las puntuaciones medias entre estudiantes de zonas urbanas (M=18.1) y
rurales (M=18.7) [17].

Analisis: Este estudio resalta que la ansiedad en estudiantes universitarios se
relaciona directamente con una disminucion en su calidad de vida, subrayando
la necesidad de abordar las preocupaciones de salud mental en este grupo. La

alta prevalencia de ansiedad, especialmente en su forma leve, destaca la
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urgencia de implementar medidas de apoyo en el ambito académico. Asi
mismo, la mayoria de los estudiantes reportan niveles de calidad de vida
medios, lo que indica areas de mejora en su bienestar general. Estos hallazgos
contribuyen directamente a la investigacion al enfocarse en la salud mental de

los estudiantes universitarios y sus implicaciones en la calidad de vida.

Titulo: Factores asociados con la ansiedad por la salud en estudiantes de

Medicina de una universidad privada en Lima, Peru.

Autor(es): Rodrigo Robles-Marifios, Andrea |. Angeles, German F. Alvarado.
Aino de publicacién: 2022

Ambito geografico: Lima, Peru

Resumen: En este estudio se investigaron los factores asociados con los
niveles de ansiedad por la salud en estudiantes de Medicina en 2018. Se llevo
a cabo un estudio transversal analitico con 657 estudiantes de Medicina de una
universidad privada en Perl. Los participantes completaron un cuestionario
que recopila informacién sobre sus niveles de ansiedad por la salud utilizando
la Escala de Ansiedad por la Salud (SHAI). El analisis se realiz6 mediante
regresién lineal para calcular los coeficientes beta, tanto brutos como

ajustados, junto con sus intervalos de confianza al 95%.

Los resultados mostraron que el promedio de puntuacion de ansiedad por la
salud fue de 14 £ 6,7. Se identific6 una asociacion entre la ansiedad por la
salud y el afio de estudio, siendo el segundo afo el que presentd puntuaciones
mas altas. También se encontré una relacion entre la ansiedad por la salud y el
consumo de tabaco, con niveles mas altos en los fumadores ocasionales.
Ademas, se observd una débil correlacién inversa con la edad. No se

encontraron asociaciones significativas con el sexo, el lugar de nacimiento,
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tener un familiar de primer grado médico o un familiar de primer grado con

salario [18].

Analisis: Los resultados de este estudio nos habla de la ansiedad y la salud en
estudiantes de Medicina, ofrecen datos relevantes y especificos que pueden
enriquecer y respaldar directamente a la investigacion. Estos hallazgos
proporcionan evidencia concreta de la relacion entre la ansiedad, la salud y los
factores como el afio de estudio y el consumo de tabaco, lo que fortalece la
base de conocimiento sobre cémo abordar la ansiedad en este grupo
demografico especifico y, por lo tanto, enriquece y respalda los fundamentos

de la investigacion.
1.1.2 Nacionales

Titulo: Prevalencia de ansiedad y depresion en estudiantes universitarios de la

ciudad de Bucaramanga y su area metropolitana

Autor(es): Carol Andrea Rodriguez Flérez, Eimmy Nathalia Rodriguez

Rodriguez.
Ano de publicacion: 2020
Ambito geografico: Bucaramanga, Colombia

Resumen: Los jovenes universitarios son la poblacién mas vulnerable a sufrir
de ansiedad y depresion debido a los niveles de estrés a los que se ven
enfrentados. Esta investigacion buscé determinar la prevalencia de ansiedad y
depresién de algunos estudiantes universitarios de pregrado de la ciudad de
Bucaramanga y su area metropolitana. El método de estudio se llevé a cabo
con 77 participantes seleccionados por medio del muestreo de bola de nieve.
Para medir la ansiedad se realiz6 el cuestionario IDARE y para la depresion se

utilizé la prueba CES-D. Los resultados arrojaron que la prevalencia de
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ansiedad de los estudiantes encuestados fue del 100% estando todos por
encima del promedio, y la de depresion fue de 43%. Del mismo modo se tuvo
en cuenta los datos sociodemograficos de los participantes y se reflejo que las

mas afectadas por las alteraciones del estado de animo son las mujeres [19].

Analisis: Este articulo ayudd a desarrollar el proyecto investigacién, ya que
demostré un alto nivel de ansiedad en adolescentes universitarios, afectando
su desempefio académico y provocando desérdenes psicologicos del cual se

podra brindar apoyo e informacién sobre el tema.

Titulo: Relacion entre niveles de ansiedad y estrategias de afrontamiento en

universitarios colombianos.

Autor(es): Yenny Salamanca Camargo, Yesica Andrea Sotomayor Pinzon,
Sandra Marcela Salas Caina.

Ano de publicacion: 2023

Ambito geografico: Boyaca, Colombia.

Resumen: Este estudio no experimental de tipo correlacional cuya finalidad fue
identificar la relacion entre niveles de ansiedad y estrategias de afrontamiento
en 125 participantes, con un rango de edad entre 18 y 33 afios y escolaridad
entre primero y décimo semestre de psicologia de una universidad colombiana;
a partir de la Escala Zung para ansiedad y la Escala Estrategias de Coping.
Los resultados muestran manifestacion de ansiedad leve en el 41% de los
participantes y complicada en el 4%, siendo asi mas frecuente la presencia de
ansiedad en noveno semestre y en cuanto a las estrategias de afrontamiento,
se establece cuales son las mas utilizadas para relacionarlas con la solucién
de problemas (43%), reevaluacion positiva (41%), busqueda de apoyo social

(34%) y evitacion cognitiva (29%); por otro lado la correlacion entre variables
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es significativamente baja a excepcion de la relacién entre ansiedad leve y la

estrategia de afrontamiento reaccion agresiva [20].

Analisis: Este articulo muestra los niveles de ansiedad que pueden presentar
los estudiantes universitarios sin importar su rango educativo, la mayoria
mostré problemas de ansiedad moderados y asi mismo, aporté al proyecto de
investigacion debido a que nos proporciona informacién clara y precisa sobre
como afecta la ansiedad en los estudiantes y la capacidad que tienen ellos

para afrontarlo.
1.1.3 Locales

Titulo: Ansiedad en estudiantes universitarios: Un analisis desde las
caracteristicas sociodemograficas y académicas en el contexto de la pandemia

Covid-19. Programa de ingenieria mecatrénica ( UTB).
Autor(es): Zetién Arteaga, Neyla Esther

Ano de publicacion: 2021

Ambito geografico: Cartagena, Colombia

Resumen: La investigacion tiene como objetivo evaluar la ansiedad en
estudiantes universitarios del programa de ingenieria mecatronica de la
Universidad Tecnoldgica de Bolivar, teniendo en cuenta las caracteristicas
sociodemograficas como lo son; género, edad, estado civil, estrato, trabajo,
dependientes econdmicos y académicas (semestre, cantidad de asignaturas,
promedio por semestre); en el primer semestre del afio 2021 durante la
pandemia por Covid-19. Se busca proponer recomendaciones al departamento
de bienestar universitario (Ecosistema universitario) para orientar acciones
estratégicas en salud mental, que influyan positivamente en el rendimiento

académico del programa de ingenieria mecatronica [21].
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Analisis: Este estudio analizé los niveles de ansiedad en estudiantes
universitarios relacionando sus caracteristicas sociodemograficas. Los
resultados de esta investigacion fueron valiosos para el proyecto, ya que
proporcionan informacion esencial sobre las estrategias implementadas por el
bienestar universitario para mejorar la salud mental de los estudiantes y su

impacto en su rendimiento académico.

Titulo: Prevalencia de la ansiedad, depresion y estrés en estudiantes de
enfermeria de una universidad privada de la ciudad de Cartagena en la

postpandemia en el afio 2022

Autor(es): Castillo Rodriguez, Dayri Vanessa; Fernandez Pomare, Fara

Faichell Payares Gonzalez, Isaias Daniel
Ano de publicacion: 2022
Ambito geografico: Cartagena

Resumen: Durante la pandemia de COVID-19, se ha observado que los
estudiantes universitarios han experimentado un deterioro en su salud mental
debido a las demandas académicas intensas. Esto subraya la importancia de
abordar la salud mental, que se refiere al estado emocional y psicolégico de
una persona. En este contexto, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
esta comprometida en mejorar la salud mental tanto a nivel individual como en
la sociedad en general. Sus esfuerzos incluyen la promocion del bienestar
mental, la prevencién de trastornos mentales, la proteccion de los derechos de
las personas con problemas mentales y la prestacion de atencion adecuada a

quienes los padecen [22].

Analisis: El impacto prolongado de la pandemia de COVID-19 y la respuesta
continuada de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) destacan la

importancia crucial de la investigacion sobre la salud mental de los estudiantes
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universitarios. Este contexto demuestra de manera contundente cémo las
politicas y estrategias a nivel internacional pueden desempefar un papel

fundamental en la mejora de la salud mental en esta poblacion.
1.2. Aspectos Teorico
1.2.1 Ansiedad

La ansiedad, segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), se define como
un sentimiento persistente de miedo, temor e inquietud excesivos en respuesta a
situaciones cotidianas. Ademas, la ansiedad desencadena respuestas fisioldgicas.
El sistema nervioso simpatico es una parte fundamental del sistema nervioso
auténomo que se activa en situaciones de emergencia, preparando el cuerpo para

la respuesta de "lucha o huida" y ayuda a desencadenar respuestas fisiologicas.

Cuando una persona siente miedo o ansiedad debido a un ataque o peligro, el
sistema nervioso simpatico se pone en marcha y desencadena una serie de
respuestas fisioldgicas para preparar al cuerpo. que preparan al cuerpo para
afrontar situaciones de riesgo, como el aumento del ritmo cardiaco, la dilatacién de

las pupilas y cambios en la presién sanguinea [23].

La serotonina es un neurotransmisor clave en el cuerpo que desempefia un papel
fundamental en la respuesta a la ansiedad y la regulacién emocional. Se encarga
de controlar la ira, los cambios de humor y afecta el estado de animo, el suefio, el
apetito y la regulacién emocional. Cuando los niveles de serotonina son bajos,
puede aumentar la irritabilidad y las dificultades para gestionar las emociones, lo
que contribuye a la ansiedad. Ademas, la deficiencia de serotonina esta
relacionada con la depresion y la ansiedad, ya que puede provocar sentimientos

de tristeza y desesperacion [24].

En su forma adaptativa, es un mecanismo natural de afrontamiento que nos

permite estar alertas y responder a amenazas. No obstante, cuando se manifiesta
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de manera desproporcionada o persistente, puede convertirse en un trastorno

clinico que genera malestar, afectando el bienestar emocional y el funcionamiento

cotidiano, incluyendo el rendimiento académico y las relaciones personales [25].

Es importante sefalar que existen diversos tipos de trastornos de ansiedad, entre

ellos, como el trastorno de ansiedad generalizada, ansiedad social de panico

(trastorno de angustia), por estrés postraumatico y las agorafobias [26].

Ansiedad Generalizada: Se puede considerar un estado persistente de
ansiedad, de naturaleza predominante cognitiva, de dificil control, cuyo
diagnéstico en la infancia requiere que el nifo manifieste ansiedad y
preocupacion excesiva al menos durante 6 meses con referencia a una
gran diversidad de situaciones o0 momentos como de impaciencia, fatiga,
dificultad para concentrarse, irritabilidad, alteraciones del suefio y tension
muscular, estos son sintomas que presentan el Trastorno de ansiedad
generalizada (TAG) [27].

Ansiedad social de panico: El trastorno de ansiedad social es un temor
intenso y persistente a ser observado y juzgado por los demas. Este miedo
puede afectar el trabajo, la escuela y otras actividades diarias. Incluso
puede dificultar hacer nuevos amigos y conservarlos [28].

Ansiedad por estrés traumatico: El trastorno de ansiedad por estrés
postraumatico es una enfermedad de salud mental desencadenada por una
situacidén aterradora, ya sea que la hayas experimentado o presenciado.
Los sintomas pueden incluir reviviscencias, pesadillas y angustia grave, asi
como pensamientos incontrolables sobre la situacion [29].

Las Agorafobias: Es un trastorno que se caracteriza por presentar un
miedo y una ansiedad intensa al estar o pensar que se va a encontrar en
lugares o situaciones de los que pueda ser dificil salir o escapar y en los
que no va a disponer de ayuda en el caso de sufrir un ataque de ansiedad

(ataque de panico) o sintomas similares [30].
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1.2.2 Sintomas de ansiedad (etiologia).

Los sintomas de ansiedad pueden variar segun el tipo de trastorno o situacion,
pero en general, incluyen una sensacion persistente de nerviosismo, agitacion o
tension. Las personas que experimentan ansiedad a menudo sienten una
sensacion de peligro inminente, panico o catastrofe, lo que puede ir acompanado
de un aumento en el ritmo cardiaco y una respiracion acelerada (hiperventilacion).
La sudoracion excesiva y los temblores son respuestas comunes, al igual que la

sensacion de debilidad o cansancio [31].

Ademas, las personas con ansiedad pueden experimentar dificultades para
concentrarse o pensar en algo que no sea su preocupacion actual, lo que a
menudo afecta la productividad y el rendimiento. Los problemas para conciliar el
suefo y los trastornos gastrointestinales también son sintomas frecuentes. En
muchos casos, quienes padecen ansiedad sienten la necesidad de evitar
situaciones que generan ansiedad, lo que puede limitar su vida cotidiana y su
participacion en actividades sociales o académicas. Estos sintomas son
indicativos de la complejidad de la ansiedad y su impacto en la vida de las

personas [32].

Entender estos sintomas y como se manifiestan en los estudiantes de ciencias de
la salud en Cartagena es crucial para evaluar el impacto de la ansiedad en su vida
académica y emocional. Asimismo, permite identificar estrategias de manejo

efectivas que aborden estos sintomas especificos y mejoren su bienestar general.
1.2.3 Factores de riesgo

Los factores de riesgo asociados con la ansiedad pueden incluir una sensacion
persistente de incertidumbre y amenaza, experiencias traumaticas pasadas, un
entorno académico altamente competitivo, la presidén de las expectativas sociales

y profesionales, asi como la falta de apoyo emocional y social. Ademas, pueden
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surgir factores fisiolégicos y genéticos que aumentan la vulnerabilidad a la
ansiedad [33].

Es importante destacar que estos factores de riesgo no actuan de manera aislada;
a menudo interactuan entre si, creando un entorno propicio para el desarrollo de la
ansiedad [34]. Por ejemplo, la combinacion de altas expectativas académicas con
experiencias traumaticas previas puede aumentar significativamente el riesgo de

ansiedad en estudiantes de ciencias de la salud.

Ademas, es relevante sefalar que los factores de riesgo en los trastornos de
ansiedad se dividen en dos grandes grupos: los factores de riesgo predisponentes
en los trastornos de ansiedad incluyen la genética (antecedentes familiares de
trastornos de ansiedad), la exposicion prenatal a toxicos y los estilos de crianza
que pueden generar una predisposicion a desarrollar estos trastornos en el futuro
[35]. Estos factores no causan directamente los trastornos de ansiedad, pero
aumentan la probabilidad de que una persona sea mas vulnerable a desarrollarlos
[36].

1.2.4 Factores Protectores

Los factores de proteccion hacen referencia a variables también relacionadas a
condiciones del estado bioldgico, psicologico, familiar, comunitario o cultural que
disminuyen la probabilidad de desarrollar resultados negativos. Por ejemplo,
elementos de la vida espiritual y religiosa, como asistir a los servicios religiosos de
manera regular, se han identificado como factores de proteccion ante el desarrollo
de trastorno de ansiedad generalizada. Sin embargo, al igual que con los factores
de riesgo, elementos asociados al bienestar fisico, relaciones interpersonales y
bienestar econémico, han sido identificados como factores de proteccion ante el
desarrollo de trastornos y sindromes como lo son el trastorno de ansiedad

generalizada [37].
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En relacion con el bienestar fisico, los habitos del cuidado de salud, como tener
entre siete y nueve horas de suefio y desayunar de manera regular han sido
senalados como factores de proteccion ante la aparicion de trastorno de ansiedad
generalizada. De esta manera, estudios han demostrado que mejoras en estos
habitos tienen efectos reductores sobre la sintomatologia de trastorno de ansiedad

generalizada y otros trastornos [38].

En referencia a las relaciones interpersonales, contar con una red social de apoyo
sélida también han sido reportadas como importantes elementos protectores de
trastorno de ansiedad generalizada. De hecho, en aquellos estudiantes con
historia de acoso escolar, se ha sugerido que la presencia del apoyo social tiene

un efecto reductor en los niveles de ambos diagndsticos [39].

Por otro lado, distintas investigaciones han sefalado el bienestar material y
econdémico como un factor importante ante el desarrollo de ambos diagndsticos,
especialmente en universitarios. Esto confirma lo ya demostrado por otros
investigadores en afnos anteriores, quienes sugerian que atender a estudiantes
con dificultades econdmicas podria ser una medida de prevencién al desarrollo de
trastornos de ansiedad y otros padecimientos afectivos por parte de las

universidades [40].
1.2.5 Ansiedad en estudiantes universitarios

Tomando en cuenta lo anterior, y que la edad promedio de aparicién de trastorno
de ansiedad generalizada es alrededor de los 20 afios durante la universidad, es
importante notar que se ha documentado un creciente numero de investigaciones
acerca de la prevalencia, causas y fenomenologia de trastornos emocionales y
conductuales en la poblacion universitaria. La evidencia cada vez mas apunta a
que prestar atencion a la salud mental de los estudiantes universitarios es urgente
y sumamente necesario. Sugiriendo que alrededor del mundo, en paises como

Noruega, Turquia, Brasil, Estados Unidos, China, y Colombia depresion y
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ansiedad son los diagnodsticos mas comunes en esta poblacion, principalmente
durante los primeros afnos universitarios, y tal como se presenta en la poblacién
general, mayormente en mujeres. Asimismo, algunos proponen que, aunque la
sintomatologia de ansiedad es reportada frecuentemente durante la adolescencia,
el grado en el que se experimenta podria aumentar al comenzar la universidad

debido a los distintos cambios a los que se enfrentan [41].

Los sintomas asociados incluyen sudoracion, inquietud, irritabilidad, fatiga,
dificultad para concentrarse, problemas para conciliar el suefo, dificultad para
respirar, palpitaciones y mareos. Con el tiempo, estos sintomas pueden agravarse

y tener un impacto significativo en la vida diaria de una persona [42].
1.2.6 Género y manejo de la ansiedad (Aspectos socio demograficos)

El género desempefia un papel importante en la expresién y el manejo de la
ansiedad. Los hombres, en general, pueden estar mas inclinados a reprimir
emociones y buscar menos apoyo social en comparacién con las mujeres. Esto
puede atribuirse en parte a las expectativas sociales de género arraigadas, que
tradicionalmente han enfatizado la fortaleza emocional y la independencia

masculina [43].

Estos estudiantes, potencialmente, podrian sentir una mayor presion para
afrontar la ansiedad de manera individual o restringir la expresion de sus
preocupaciones, en consonancia con las normas tradicionales de género.
Explorar como estas expectativas de género impactan en la eleccion de
estrategias de manejo de la ansiedad y si estas elecciones afectan la
efectividad de dichas estrategias es esencial para comprender plenamente la

dinamica de la ansiedad en este grupo particular de estudiantes.

1.2.7 Impacto de la ansiedad en el bienestar académico y emocional
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La ansiedad puede tener efectos significativos en el bienestar académico y
emocional de los estudiantes universitarios. Investigaciones previas han
demostrado que altos niveles de ansiedad pueden dar lugar a dificultades en la
concentracion, disminucién del rendimiento académico y un aumento en los
sintomas de estrés y depresion. Para los estudiantes de ciencias de la salud en
Cartagena, es esencial comprender como sus estrategias de manejo de la
ansiedad y como pueden estar relacionadas con su éxito académico y

bienestar emocional [44].
1.2.8 Estrategias de manejo de la ansiedad

El manejo efectivo de la ansiedad es esencial para el bienestar de los
estudiantes universitarios. Las estrategias de manejo de la ansiedad pueden
variar desde enfoques cognitivos y conductuales hasta técnicas de relajacion y
apoyo social. La literatura existente sugiere que estas estrategias de
afrontamiento no solo varian entre individuos, sino que también pueden estar
influenciadas por factores contextuales, como el impacto del evento global del
COVID-19. En el caso de los estudiantes de ciencias de la salud, es importante
explorar qué estrategias especificas estan utilizando para abordar y reducir la
ansiedad [44].

MARCO CONCEPTUAL

1. Ansiedad: Segun la OMS los trastornos de ansiedad se caracterizan por un

miedo y una preocupacion excesivos y por trastornos del comportamiento
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conexos. Los sintomas son lo suficientemente graves como para provocar
una angustia o una discapacidad funcional importantes [45].

2. Emocidén: Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), el bienestar
emocional «es un estado de animo en el cual la persona se da cuenta de
sus propias aptitudes, puede afrontar las presiones normales de la vida,
trabajar productivamente y contribuir a la comunidad» [46].

3. Estudiante: Persona masculina y femenina que cursa estudios en un
establecimiento de ensefianza [47].

4. Juventud: Periodo de la vida humana que precede inmediatamente a la
madurez [48].

5. Hombre: Vardn (Il ser humano del sexo masculino). Individuo que tiene las
cualidades consideradas varoniles por excelencia, como el valor y la
firmeza [49].

6. Universidad: Institucidon de ensefianza superior que comprende diversas
facultades, y que confiere los grados académicos correspondientes. Segun
las épocas y paises puede comprender colegios, institutos, departamentos,
centros de investigacion, escuelas profesionales, etc. [50].

7. Ciencias de la salud: Es la disciplina o técnica que aporta conocimientos
relacionados con la prevencion de enfermedades y el bienestar de las
personas. Esta ramificada en diversos grupos, los aportes de esta carrera
han causado revuelo en el mundo, los tratamientos desarrollados han
colaborado para detener el avance de algunos padecimientos. [51].

8. Salud mental: La OMS define la salud mental como «un estado de
bienestar en el cual cada individuo desarrolla su potencial puede afrontar
las tensiones de la vida, puede trabajar de forma productiva y fructifera, y
puede aportar algo a su comunidad» [52].

9. Salud: «La salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y social,

y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades» [53].
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10.Psicologia: Parte de la filosofia que trata del alma, sus facultades y

operaciones, Ciencia o estudio de la mente y de la conducta en personas,

Manera de sentir de un individuo o de una colectividad [54].

11.Bienestar psicosocial: Se refiere a la interaccion entre el bienestar

psicolégico y el contexto social en el que una persona vive. Incluye el

equilibrio emocional, la satisfaccion con la vida, las relaciones sociales

positivas y el sentido de pertenencia y propdsito [55].

12.Trastorno mental: Es una condiciéon clinica que afecta el pensamiento, el

estado de animo, el comportamiento y la capacidad de una persona para

funcionar en su vida diaria. Los trastornos mentales pueden variar en su

gravedad y afectar diferentes areas de la vida de una persona [56].

13.Procrastinar: Significa posponer o aplazar tareas, deberes vy

responsabilidades por otras actividades que nos resultan mas gratificantes

pero que son irrelevantes. Procrastinar es una forma de evadir, usando

otras actividades como refugio para no enfrentar una responsabilidad, una

accion o una decision que debemos tomar. [57]

MARCO LEGAL
LEY DE SALUD MENTAL 014 DE 2023. (Actualizacion 2023)

“Por medio de la cual se busca salvaguardar, fomentar y asegurar el acceso a la

salud mental y el bienestar psicosocial de todos los habitantes de Colombia y se

dictan otras disposiciones”

1. Articulo 1. objeto. La presente Ley tiene como objetivo generar un marco

normativo que permita proteger, promover y garantizar el acceso igualitario a

la atencion integral en salud mental. Estas acciones estaran dirigidas a

promover la salud mental y el bienestar psicosocial en diferentes entornos

con enfoque de riesgo y por curso de vida, garantizando el acceso a

servicios de promocion, prevencion, proteccién y recuperacion de salud
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mental mediante intervenciones basadas en evidencia cientifica, con un
enfoque diferencial y propendiendo por la inclusion social de personas con
problemas y trastornos mentales.

2. Articulo 7: establece medidas adicionales para la promocion y prevencion
de la salud mental. ElI Ministerio de Salud y Proteccion Social, junto con el
Observatorio Nacional de la Salud, llevara a cabo un analisis exhaustivo de
los factores de riesgo en la poblacion y los determinantes sociales de la
salud mental para identificar problemas como el suicidio y el uso de
sustancias psicoactivas, con el objetivo de implementar estrategias
preventivas. Las instituciones educativas de todos los niveles deben incluir
la ensefanza de la promocién y la prevencién de la salud mental, que, para

la educacioén preescolar, basica y secundaria. [58]

CONSTITUCION POLITICA DE COLOMBIA 1991

Objetivo: Establecer las bases para una sociedad democratica, participativa y
pluralista en la cual se garantice el respeto a los derechos humanos, se promueva
el bienestar general y se fomente el desarrollo econémico y social.

1. Articulo 13. “El estado protegera especialmente a aquellas personas que, por
su condicién fisica o mental, se encuentren en circunstancias de debilidad
manifiesta y sancionara los abusos y maltratos que con ellas se comentan”.

2. Articulo 68. Condiciones para la creacion y gestion de establecimientos
educativos. “La erradicacion del analfabetismo y la educacion de personas con
limitaciones fisicas o0 mentales, o con capacidades excepcionales, son

obligaciones especiales del Estado [59]

RESOLUCION 4886 DE 2018
Adoptar la politica de salud mental, contenida en el anexo técnico que hace parte

integral de la resolucion.
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“‘Promover la salud mental como elemento integral de la garantia de derecho a la
salud de todas las personas, familias y comunidades, entendidas como sujetos
individuales y colectivos, para el desarrollo integral y la reduccion de riesgos
asociado a los problemas y trastornos mentales, el suicidio, las violencias

interpersonales y la epilepsia” [60].

METODOLOGIA

NATURALEZA DE LA INVESTIGACION

Este proyecto se fundamenta bajo la naturaleza cuantitativa, los procesos que en
él se desarrollan se basan en la recoleccion y el procesamiento de datos
cuantificables sobre una variable determinada en la poblacion y/o nucleo
problema, estos datos son analizados mediante herramientas estadisticas y
expresados en cifras numéricas medibles para garantizar la validez y la
confiabilidad de los resultados, respecto al comportamiento de la muestra
sometida a la investigacion [61].

TIPO DE ESTUDIO

Esta investigacion esta basada en el tipo de estudio descriptivo y transversal:
Descriptivo

En este estudio se limita la evaluacion del comportamiento de la variable en el
manejo de ansiedad en los estudiantes universitarios de una facultad de ciencias
de la salud de la ciudad de Cartagena, no se realizé intervencion alguna por parte
del equipo investigador, sino que la mediacion de los investigadores es netamente
observacional [62].

De corte transversal

Es un estudio de corte transversal debido a que se analiza una variable que
permanece constante en un periodo de tiempo con limites previamente

establecidos sobre un subconjunto muestral definido, es decir, la informacion
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requerida se recopila durante un periodo de tiempo y se analiza su interaccién en

un corto tiempo de ejecucién y finalmente se expresan los resultados [63]

POBLACION
La poblacion corresponde a un total de 653 estudiantes hombres de una facultad

de ciencia de la salud.

MUESTRA
Son 220 hombres estudiantes de la facultad de ciencias de la salud de la

corporacién universitaria Rafael Nufiez.

TIPO DE MUESTREO

Esta investigacion utiliz6 un muestreo aleatorio, correspondiente a hombres
estudiantes de una facultad de ciencia de la salud que conforman el universo de
estudio, que tuvieran la misma probabilidad de ser seleccionadas para ser parte

de la muestra [64].

CRITERIOS DE LA MUESTRA

Criterios de inclusion

° Hombres universitarios de una facultad de ciencias de la salud mayores de
18 afos.
° Hombres universitarios de una facultad de ciencias de la salud que firmen

consentimiento informado.
Criterios de exclusion
° Hombres universitarios de una facultad de ciencias de la salud que
presenten limitacion mental o cognitiva.
e Hombres universitarios que no pertenezcan a la facultad de ciencias de la
salud.

e Mujeres universitarias pertenecientes a la facultad de ciencias de la salud.
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TECNICAS DE RECOLECCION

° PRIMARIAS

Encuestas realizadas a los hombres estudiantes de una facultad de ciencias de la
salud.

° SECUNDARIAS

Articulos de revistas cientificas, libros, informes, manuales y guias en las que se
analizan aspectos relacionados con el nivel de ansiedad en hombres estudiantes

de una facultad de ciencias de la salud.

INSTRUMENTO
El instrumento aplicado en esta investigacion esta compuesto por los siguientes
aspectos:
e Aspectos sociodemograficos esta disefiada por el grupo investigador que
comprende 4 preguntas como: edad, estrato, programa y ocupacion.
Escala de Hamilton para la ansiedad (HARS) compuesta por 14 preguntas
e Estados emocionales que tiene los hombres estudiantes como estado de
animo, tensién, insomnio, en el instrumento que corresponde a 5 preguntas.
e Estados fisiopatolégicos como que tiene los hombres estudiantes como
sintomas somaticos generales musculares, sensoriales, cardiovasculares,
sintomas respiratorios, gastrointestinales, genitourinarios en el instrumento
que corresponde a 7 preguntas.
e Comportamientos en las entrevistas (general y fisiologico) en el instrumento
que corresponde a 1 preguntas.
La puntuacion de la escala es: 0 es ausente, 1 es leve, 2 es moderado, 3 es grave

y 4 muy grave.
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RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION

La informacion se recolectdé mediante la aplicacion de un cuestionario virtual en la
corporaciéon universitaria Rafael Nunez, facultad ciencias de la salud, se realizd
visitas al lugar destinado para la recoleccién de la informacion y se capto a la
mayoria de los estudiantes hombres universitarios posibles mediante el
diligenciamiento del instrumento. Cuando se haya diligenciado una cantidad de
encuestas equivalente al tamafio de la muestra se detendra la recoleccion.
Posteriormente se inicio el proceso de digitacion de los formularios en una base de
datos en Excel con la cual se conformé la matriz de tabulacion, a continuacion, se
dara paso al procedimiento de analisis de los datos y finalmente se elaboraran las

conclusiones de acuerdo a los resultados y se cerrara la investigacion [64] .

ANALISIS DE LA INFORMACION

Se realizara con el uso de las estadisticas descriptivas, tales como de tendencia
central (media), también se recurrird al calculo de porcentajes, razones y
proporciones, la matriz de datos en Excel sera clave para el desarrollo de este
punto, permitiendo analizar el comportamiento de la variable en estudio de
acuerdo con las respuestas obtenidas en la aplicacién del cuestionario sobre el
manejo de ansiedad en hombres estudiantes de una facultad de ciencias de la

ciudad de Cartagena.

PRESENTACION DE LOS DATOS

Los datos se presentaron en graficas de pastel, en cuanto la forma de medida de
la variable (nominal) lo permita. Asi mismo, se daran a conocer las respectivas
descripciones y analisis de los datos a manera de texto. Con posterioridad dichos
resultados seran objeto de discusion, por lo cual se compararon con hallazgos de

otros estudios de este modo se contextualizaran y comentaran.
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DIVULGACION DE LA INFORMACION

Se llevara a cabo el dia de la sustentacién y presentacién del PAT Colectivo
institucional en el cual se efectuara una presentacién en diapositivas, acompafiada
de una ponencia. Sumado a esto, los resultados de esta investigacién seran
divulgados en congresos y seminarios nacionales de investigacion por parte de los

estudiantes semilleristas del programa de enfermeria.

CONSIDERACIONES ETICAS
El proyecto de investigacion se enmarca en la Resolucion 8430 de 1993 [65], la
cual permite clasificarla como una investigacion sin riesgo, pues concuerda con el
hecho de ser un estudio que emplea el registro de datos a través de
procedimientos comunes. Ademas, las investigaciones con seres humanos, la
investigacién en comunidades y los aspectos necesarios para la elaboraciéon del
consentimiento informado, la clasificacion del riesgo y los compromisos que
adquieren los investigadores se reglamentan por la resolucién mencionada, por la
cual se establecen las normas académicas, técnicas y administrativas para la
investigaciéon en salud. Cabe mencionar, que, al momento de recolectar la

informacioén, se hara firmar el respectivo consentimiento informado

RESULTADOS
Tabla 1: Edad
items Frecuencia a (N° Frecuencia r (%)
personas)

18-30 afos 215 98%

31-40 afos 5 2%

41-50 afios 0 0%

51-60 afos 0 0%

Total 220 100%

Fuente: Datos arrojados de encuesta a través de la Escala de Hamilton para la
ansiedad (HARS)
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Grafica 1: Edad

EDAD

W13-30 m31-40 wm41-50 m51-60

arrojados de encuesta a
de Hamilton para la

Fuente: Datos
través de la Escala
ansiedad (HARS)

Analisis: En la edad predomin6 18 — 30 afios con un 98%; mientras que un 2%

estiman entre 31 — 40 anos.

tabla 2: Estrato

items Frecuencia a (N° Frecuencia r (%)
personas)

1 69 31%

2 57 26%

3 74 34%

4 20 9%

Total 220 100%

Fuente: Datos arrojados de
encuesta a ESTRATO través de la
Escala de . Hamilton para
la ansiedad mimzmo e (HARS)

Grafica 2: Estrato
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Fuente: Datos arrojados de encuesta a través de la Escala de Hamilton para la

ansiedad (HARS)

Analisis: En el estudio, los encuestados afirmaron con un 34% que son de estrato

3, un 31% estrato 1, el 26% estrato 2 y solo el 9% estrato 4.

tabla 3: Proirama

items

Enfermeria
Medicina
Odontologia
Atencion pre
hospitalaria
Instrumentacion
quirurgica

Total

Fuente: Datos
arrojados de
encuesta a
de la Escala de
Hamilton para
ansiedad

Grafica 3:
Programa

Frecuencia a (N° Frecuencia r (%)
personas)

26 12%

130 59%

40 18%

10 5%

14 6%

220 100%

PROGRAMA

M Fnfermeria M Medidna
B Odontologia W Atencion prehospitalaria
M Instrumentacion quirurgica

través

la
(HARS)
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Fuente: Datos arrojados de encuesta a través de la Escala de Hamilton para la
ansiedad (HARS)

Analisis: En cuanto al programa de los encuestados, se obtuvo que 59% de los
encuestados pertenecen al programa de medicina, un 18% a odontologia y solo un

6% al programa de instrumentacion quirurgica.

Tabla 4: Ocupacion

items Frecuencia a (N° Frecuencia r (%)
personas)
Estudiante 182 83%
Estudia y trabaja 37 17%
Total 219 100%

Fuente: Datos arrojados de encuesta a través de la Escala de Hamilton para la
ansiedad (HARS)

Grafica 4: Ocupacion

OCUPACION

M Estudiante  MEstudiay trabaja
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Fuente: Datos arrojados de encuesta a través de la Escala de Hamilton para la
ansiedad (HARS)

Analisis: En cuanto a la ocupacion, el 83% de los encuestados afirmo que son

estudiantes, mientras que el 17% restante estudia y a la vez trabaja.

SINTOMAS DE ANSIEDAD
Tabla 5: Estado de animo ansioso

items Frecuencia a (N° Frecuencia r (%)
personas)

Nunca 32 14%

Casi nunca 57 26%

Algunas veces 101 46%

Casi siempre 24 11%

Siempre 6 3%

Total 220 100%

Fuente: Datos arrojados de encuesta a través de la Escala de Hamilton para la
ansiedad (HARS)

Grafica 5: Estado

de animo ansioso
ESTADO DE ANIMO ANSIOSO

ENunca MCasinunca MAlgunasveces M Casisiempre M Siempre
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Fuente: Datos arrojados de encuesta a través de la Escala de Hamilton para la
ansiedad (HARS)

Analisis: Respecto al estado de animo ansioso, el 46% de la poblacion afirmé
algunas veces presentan sintomas como preocupaciones, anticipaciéon de lo
peor, aprension (anticipacion temerosa), irritabilidad; el otro 26% casi nunca y

con un 3% siempre.

Grafica 6: Tension

items Frecuencia a (N° Frecuencia r (%)
personas)

Nunca 33 15%

Casi nunca 78 36%

Algunas veces 88 40%

Casi siempre 14 6%

Siempre 7 3%

Total 220 100%

Fuente: Datos arrojados de encuesta a través de la Escala de Hamilton para la
ansiedad (HARS)

Tabla 6: tension

TENSION

M Nunca MCasinunca M Algunasveces M Casisiemprs M Siempre
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Fuente: Datos arrojados de encuesta a través de la Escala de Hamilton para la
ansiedad (HARS)

Analisis: Se evidencia que el 40% de los participantes algunas veces presentan
sintomas como sensacion de tension, imposibilidad de relajarse, reacciones con
sobresalto, llanto facil, temblores, sensacion de inquietud, mientras que el 36%

casi nunca; sin embargo, el 3% siempre presenta uno de estos sintomas.

Grafica 7: Insomnio

items Frecuencia a (N° Frecuencia r (%)
personas)

Nunca 33 15%

Casi nunca 52 24%

Algunas veces 82 37%

Casi siempre 37 17%

Siempre 16 7%

Total 220 100%

Fuente: Datos arrojados de encuesta a través de la Escala de Hamilton para la
ansiedad (HARS)
Tabla 7:

Insomnio INSOMNIO / DIFICULTAD PARA DORMIRSE,
SUENO INTERRUMPIDO, SUENO

INSATISFACTORIO Y CANSANCIO AL

DESPERTAR.

W Nunca
M Casi nunca
B Algunas veces

W Casi siempre

W Siempre
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Fuente: Datos arrojados de encuesta a través de la Escala de Hamilton para la
ansiedad (HARS)

Analisis: Se evidencia que el 37% de los participantes algunas veces presentan
sintomas como dificultad para dormirse, suefo interrumpido, suefo
insatisfactorio y cansancio al despertar, mientras que el 24% casi nunca; sin

embargo, el 7% siempre presenta uno de estos sintomas.

Tabla 8: Intelectual (cognitivo

items Frecuencia a (N° Frecuencia r (%)
personas)

Nunca 44 20%

Casi nunca 61 28%

Algunas veces 90 41%

Casi siempre 23 10%

Siempre 2 1%

Total 220 100%

Fuente: Datos arrojados de encuesta a través de la Escala de Hamilton para la
ansiedad (HARS)
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Grafica 8: Intelectual (cognitivo)
INTELECTUAL (COGNITIVO)
B Nunca MCasinunca M Algunasveces M Casisiempre M Siempre
Fuente: Datos
arrojados de

encuesta a través de la Escala de Hamilton para la ansiedad (HARS)

Analisis: Se evidencia que el 41% de los participantes algunas veces presentan
sintomas como dificultad Se evidencia que el 37% de los participantes algunas
veces presentan sintomas como dificultad para concentrarse, mala memoria;
mientras que el 28% casi nunca; sin embargo, el 20% nunca presenta uno de

estos sintomas.

Tabla 9: Estado de animo deprimido

items Frecuencia a (N° Frecuencia r (%)
personas)
Nunca 47 21%
Casi nunca 81 37%
Algunas veces 78 35%
Casi siempre 13 6%
Siempre 1 1%

Total 220 100%
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Fuente: Datos arrojados de encuesta a través de la Escala de Hamilton para la

ansiedad (HARS)

Grafica 9: Estado de animo deprimido

ESTADO DE ANIMO DEPRIMIDO

B Nunca MCasinunca MAlgunasveces M Casisiempre M Siempre

Fuente: Datos
arrojados de
encuesta a través

de la Escala de Hamilton para la ansiedad (HARS)

Analisis: En relacion con el estado de animo deprimido, el 37% afirma que casi
nunca presentan Pérdida de interés, insatisfaccion en las diversiones, depresion,
despertar prematuro, cambios de humor durante el dia; mientras que un 35%

dice algunas veces presentan algunos de estos sintomas.

Tabla 10: Sintomas somaticos generales (musculares

items Frecuencia a (N° Frecuencia r (%)
personas)
Nunca 63 29%
Casi nunca 78 35%

Algunas veces 59 27%
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Casi siempre 15 7%
Siempre 5 2%
Total 220 100%

Fuente: Datos arrojados de encuesta a través de la Escala de Hamilton para la
ansiedad (HARS)

Grafica 10: Sintomas somaticos generales (musculares)

SINTOMAS SOMATICOS GENERALES
(MUSCULARES)

M Nunca M Casinunca MAlgunasveces M Casisiempre M Siempre

Fuente: Datos
arrojados de
encuesta a través

de la Escala

de Hamilton para la ansiedad (HARS)

Analisis: De acuerdo a los sintomas somaticos generales (musculares) el 35% de
los encuestados manifestaron que casi nunca presentan sintomas como dolores y
molestias musculares, rigidez muscular, contracciones musculares, sacudidas
clonicas, crujir de dientes, voz temblorosa; mientras que un 29% afirma que
nunca han presentado, sin embargo, el 27% afirma que algunas veces suelen

presentar estos sintomas.

Tabla 11: Sintomas somaticos generales (sensoriales)
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items Frecuencia a (N° Frecuencia r (%)
personas)

Nunca 87 40%

Casi nunca 74 34%

Algunas veces 49 22%

Casi siempre 9 4%

Siempre 1 0%

Total 220 100%

Fuente: Datos arrojados de encuesta a través de la Escala de Hamilton para la
ansiedad (HARS)

Grafica 11: Sintomas somaticos generales (sensoriales)

SINTOMAS SOMATICOS GENERALES
(SENSORIALES)

BMNunca M (Casinunca MAlgunasveces M Casisiempre M Siempre

Fuente: Datos

arrojados de encuesta a través de la Escala de Hamilton para la ansiedad (HARS)

Analisis: De acuerdo a los sintomas somaticos generales (sensoriales), el 40%
afirmo que nunca han presentados sintomas como zumbidos de oidos, visidon
borrosa, sofocos y escalofrios, sensacion de debilidad, sensacién de hormigueo;
mientras que el 34% afirma que nunca han presentado, y el 22% afirma que

algunas veces suelen presentar estos sintomas.



Cédigo FT-IV-015

Version 3

a CORPORACION UNNEIRSITAR]A

FORMATO REGISTRO DOCUMENTO  |Fecha 30/09/2022

RAFAEL NUNEZ

CONSOLIDADO PAT COLECTIVO

PARA QUE TU DESARROLLO CONTINE SUMARCHA - Pagina 41 de
j Pagina 59
Tabla 12: Sintomas cardiacos
items Frecuencia a (N° Frecuencia r (%)
personas)

Nunca 117 53%
Casi nunca 56 25%
Algunas veces 36 16%
Casi siempre 10 5%
Siempre 1 1%
Total 220 100%

Fuente: Datos arrojados de encuesta a través de la Escala de Hamilton para la

ansiedad (HARS)
Grafica 12: Sintomas cardiacos
SINTOMAS CARDIACOS
B Nunca MCasinunca MAlgunasveces M Casisiempre MSiempre

Fuente: Datos

arrojados de encuesta a través de la Escala de Hamilton para la ansiedad (HARS)

Analisis: En cuanto a los sintomas cardiovasculares el 53% afirmo que nunca han
presentado sintomas como taquicardia, palpitaciones, dolor en el pecho, latidos

vasculares, sensacion de desmayo, extrasistole; mientras que el 25% casi
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nunca, y el 16% afirmo que algunas veces han presentado alguno de estos

sintomas.

Tabla 13: Sintomas respiratorios

items Frecuencia a (N° Frecuencia r (%)
personas)

Nunca 123 56%

Casi nunca 52 24%

Algunas veces 38 17%

Casi siempre 7 3%

Siempre 0 0%

Total 220 100%

Fuente: Datos arrojados de encuesta a través de la Escala de Hamilton para la

ansiedad (HARS)

Grafica 13: Sintomas respiratorios

SINTOMAS RESPIRATORIOS

B Nunca MCasinunca MAlgunasveces M Casisiempre MSiempre

Fuente:

Datos

arrojados de encuesta a través de la Escala de Hamilton para la ansiedad (HARS)
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Analisis: Se evidencio que el 56% nunca ha presentado sintomas como
depresion o constriccion en el pecho, sensacion de ahogo, suspiros, disnea, un

24% casi nunca y el 17% algunas veces.

Tabla 14: Sintomas gastrointestinales

items Frecuencia a (N° Frecuencia r (%)
personas)

Nunca 111 50%

Casi nunca 48 22%

Algunas veces 54 25%

Casi siempre 7 3%

Siempre 0 0%

Total 220 100%

Fuente: Datos arrojados de encuesta a través de la Escala de Hamilton para la
ansiedad (HARS)

Grafica 14: Sintomas gastrointestinales

SINTOMAS GASTROINTESTINALES

B Nunca MCasinunca MAlgunasveces M Casisiempre M Siempre

|

Fuente: Datos
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arrojados de encuesta a través de la Escala de Hamilton para la ansiedad (HARS)

Analisis: En cuanto a los sintomas gastrointestinales el 50% de los encuestados

manifestd que nunca han sentido sintomas como dificultad para tragar, gases,

dispepsia: dolor antes y después de comer, sensacion de ardor, sensacién de

estbmago lleno, sin embargo, el 25% ha manifestado que algunas veces

presentan alguno de estos sintomas.

Tabla 15: Sintomas genitourinarios

items Frecuencia a (N° Frecuencia r (%)
personas)

Nunca 156 71%

Casi nunca 40 18%

Algunas veces 18 8%

Casi siempre 6 3%

Siempre 0 0%

Total 220 100%

Fuente: Datos arrojados de encuesta a través de la Escala de Hamilton para la

ansiedad (HARS)

Grafica 15: Sintomas genitourinarios

SINTOMAS GENITOURINARIOS

ENunca MCasinunca M Algunasveces M Casisiempre M Siempre
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Fuente: Datos arrojados de encuesta a través de la Escala de Hamilton para la

ansiedad (HARS)

Analisis: en cuanto a los sintomas genitourinario se encontré que el 71% de los

participantes afirmaron que nunca han presentado sintomas como miccién

frecuente, miccion urgente, amenorrea, menorragia, aparicion de la frigidez,

eyaculacion precoz, ausencia de ereccion, impotencia; mientras que el 18%

manifestd que casi nunca, aunque solo el 3% afirmo que siempre presenta estos

sintomas.

Tabla 16: Sintomas autbnomos

items Frecuencia a (N° Frecuencia r (%)
personas)

Nunca 100 45%

Casi nunca 54 25%

Algunas veces 50 23%

Casi siempre 14 6%

Siempre 2 1%

Total 220 100%

Fuente: Datos arrojados de encuesta a través de la Escala de Hamilton para la

ansiedad (HARS)

Grafica 16: Sintomas autonomos
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SINTOMAS AUTONOMOS
B Nunca MCasinunca MAlgunasveces M Casisiempre M Siempre
Fuente: Datos

arrojados de encuesta a través de la Escala de Hamilton para la ansiedad (HARS)

Analisis: El 45% afirmd6 que nunca han presentado sintomas como boca seca,
rubor, palidez, tendencia a sudar, veértigos, cefaleas de tension, pilo ereccion

(pelos de punta); el 25% casi nunca y el 23% algunas veces.

Tabla 17: Comportamiento en la entrevista (general y fisioldgico

items Frecuencia a (N° Frecuencia r (%)
personas)
Nunca 83 38%
Casi nunca 59 27%
Algunas veces 61 28%
Casi siempre 14 6%
Siempre 3 1%

Total 220 100%
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Fuente: Datos arrojados de encuesta a través de la Escala de Hamilton para la
ansiedad (HARS)

Grafica 17: Comportamiento en la entrevista (general y fisioldgico)

GENERAL FISIOLOGICO

B Nunca MCasinunca MAlgunasveces M Casisiempre MSiempre

Fuente: Datos

arrojados de encuesta a través de la Escala de Hamilton para la ansiedad (HARS)

Analisis: El 38% de los encuestados nunca se mostrd durante la entrevista tenso,
no relajado, agitacion nerviosa: manos, dedos cogidos, apretados, tics, enrollar
un pafnuelo; inquietud; pasearse de un lado a otro, temblor de manos, cefio

fruncido, cara tirante, aumento del tono muscular, suspiros, palidez facial.

Grafica 18: General y auténomo

items Frecuencia a (N° Frecuencia r (%)
personas)
Nunca 111 50%
Casi nunca 58 26%
Algunas veces 39 18%

Casi siempre 10 5%
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Siempre 2 1%
Total 220 100%

Fuente: Datos arrojados de encuesta a través de la Escala de Hamilton para la
ansiedad (HARS)

Grafica 18: General y autobnomo

GENERAL AUTONOMO

M Nunca M(asinunca MAlgunasvaces M (Casisiempre M Siempre

Fuente: Datos

arrojados de encuesta a través de la Escala de Hamilton para la ansiedad (HARS)

Analisis: El 50% de los encuestados nunca presento durante la entrevista Tragar
saliva, eructar, taquicardia de reposo, frecuencia respiratoria por encima de 20
res/min, sacudidas enérgicas de tendones, temblor, pupilas dilatadas,

exoftalmos (proyeccion anormal del globo del o0jo), sudor, tics en los parpados.

DISCUSION
La presente investigacion aport6 informacién detallada el nivel de ansiedad en los

estudiantes hombres de una facultad de ciencias de la salud. Se encontr6é que el
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18.5% de hombres con ansiedad se ubicaba en el grupo de edad de 18 a 29 afios,
similar la investigacion realizada por la Universidad Nacional de San Agustin en
Arequipa, Peru donde se manifesté que el 48.07% de hombres que encuestados
se encontraba en el grupo de edades comprendido entre 19 y 24 anos [66].

En relacion al programa de la facultad, se observo que el 59% de los encuestados
estaban inscritos en el programa de medicina, en contraste con el estudio nacional
realizado por Monterrosa-Castro y sus colaboradores [67] donde se encontré que
el 43.6% pertenecian al programa de medicina y el 30.1% al programa de
enfermeria. Ademas, en lo que respecta a los sintomas somaticos en general,
como los sensoriales, el 22% de los participantes inform6é que en algunas
ocasiones experimentaron sensaciones de hormigueo mostrando diferencia con
los hallazgos del estudio de Monterrosa y su equipo, donde el 65.8% de los
participantes manifestaron haber experimentado episodios de ansiedad [67].
Respecto al estratos socioecondmicos mostré que un 26% de los participantes
correspondia a un estrato 4, contario a esta investigacion donde se obtuvieron un
34% residentes de estrato 3. Asi mismo, se evidencio que el 83% solo son
estudiantes, contrario del estudio de Eleticia Pinargote y sus colaboradores donde
el 54.8% de los estudiantes trabaja [68].

En este contexto, este estudio permitié generar un abordaje teérico acorde con las
implicaciones esenciales de los hombres estudiantes como grupo poblacional,
logrando asi el objetivo de determinar el nivel de ansiedad que presentan los
estudiantes es importante destacar que el trastorno de ansiedad sigue teniendo un
papel importante en cuanto a la salud mental en la poblacién masculina, pudiendo

afectar de forma significativa el desempefo académico.

CONCLUSION



Cédigo FT-IV-015

Version 3
FORMATO REGISTRO DOCUMENTO Fecha 30/09/2022
CONSOLIDADO PAT COLECTIVO
Pagina 59

Pagina 50 de

Con la investigacion realizada, permiti6 dar respuesta a la pregunta de
investigacién y los objetivos planteados, se permiti6 dar respuestas para
determinar el nivel de ansiedad de estudiantes hombres de una facultad de ciencia
de la salud en Cartagena. En cuanto a esto se puede afirmar que el objetivo
originalmente planteado fue satisfecho cabalmente.

Ahora bien, de lo anterior se efectio en principio en cuanto a la caracterizacion
sociodemografica se logré observar que se traté de hombres entre 18 a 30 afios
en su gran mayoria, con un estrato 3 y de ocupacion solo estudiantes. EI nivel de
ansiedad en los estudiantes de la facultad que mas predomino fue un nivel leve.
Alguno de los aspectos mas sobresalientes esta asociado con los estados de
animos de los estudiantes asociado a sintomas como insomnio que les genera
cansancio al despertarse, asi mismo presentan sintomas cardiacos como
taquicardia y dolor precordial, también mostrandose relevante en los estudiantes
los temores tales como, el quedarse solo y sensacién de inquietud. Sin embargo,
algunos sintomas pueden llevar a conductas de riesgo afectando su salud fisica y
mental, lo que ocasiona un desequilibrio emocional del comportamiento personal.
Considerando lo anteriormente planteado podemos concluir que se debe destacar
la importancia de seguir estableciendo medidas para fortalecer las practicas
preventivas y de apoyo para abordar el trastorno de ansiedad en estos estudiantes

lo que es esencial promover y sensibilizar sobre la salud mental.

RECOMENDACIONES
Con base en los resultados se proponen las siguientes recomendaciones:

e Es necesario que se lleven a cabo campafas de concientizacion entre la
poblacion hombre respecto a la importancia de identificar el nivel de
ansiedad.

e Se sugiere que los profesionales de Enfermeria lideren estas campanas, en
las cuales se deberan difundir y reforzar entre la poblacion hombres temas

de trastorno de ansiedad en su poblacion.
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Con respecto al ambito investigativo se sugiere continuar realizando
estudios como el contenido en este documento. Podria abordarse esta
misma tematica en los escenarios de otras ciudades del Pais, con el fin de
trazar puentes comparativos. Asi mismo, se podrian desarrollar abordajes
cualitativos, para aportar informacion en profundidad en torno a las
subjetividades que podrian estar condicionando el nivel de ansiedad en
estudiantes hombres de una facultad de ciencias de la salud.

Se recomienda que estos temas sean objeto de
investigacion en futuros, proyectos de Investigacion, articulos e informes
que se lleven a cabo desde el ambito de las ciencias de la salud en general

y, muy en especial, desde la 6ptica de la Enfermeria
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3. Aporte del PAT Colectivo al DHS (Desarrollo Humano Sostenible)

El desarrollo del Pat colectivo de segundo semestre contribuye a fortalecer los
conocimientos acerca del nivel de ansiedad de estudiantes universitario en aras de
mejorar el papel desempefiado como profesionales de la salud frente a los diversos
problemas de salud mental que se presentan en esta poblacion actualmente y abordar
en ellos portando atravez de intervenciones especificas.

4. Aportes puntuales del PAT Colectivo al plan de estudios del programa académico

Impacto del PAT Colectivo en la produccién del Programa. De acuerdo con la
apreciacion del Colectivo Docente, indique como valor agregado, si desde el PAT
Colectivo desarrollado entre otros: a) se generara un articulo, o una presentacion en
evento (divulgacion), b) se derivara un trabajo de grado, o una intervenciéon comunitaria;
Cc) se convertira en insumo para Investigacion estricta.

Se pretende que esta investigacion se convierta en una propuesta de trabajo de grado
que logren desarrollar estudiantes del programa de enfermeria, asi mismo publicar como
articulo para asi fortalecer la linea de investigacién y los insumos adquiridos en la
facultad respecto a la investigacion.
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